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Kolbgtter styrker bernenes fornemmelse af sig selv
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Aldstegruppen Mdne i Bornehuset Lyset arbejder med lereplanstemaet krop, beveegelse og sanser

Af Anna Kniep, kommunikationsmedarbejder

I Bornehuset Lyset er Méne-stuen i gang med
et tre mianeders forleb med laereplanstemaet
Krop, sanser og bevagelse. Formalet er at styrke
bernenes motoriske feerdigheder, og gere dem
mere bevidste om deres krop og sanser.

Nér berns motorik og deres sanseapparat styrkes,
styrkes ogsd deres evne til at marke sig selv og
dermed evnen til at merke, hvad de har lyst til og
ikke har lyst til.

“Dét, der for bernene er sjov og leg, er med til at
udvikle dem og give dem en fornemmelse af sig selv
og laeere dem, hvor deres egne graenser gar,” fortaeller
Kamilla Bakgaard, der er pedagog pd Méne-stuen i
Boernehuset Lyset.

Hun er uddannet Krop- og Bevagelsesvejleder
og har en professionsbachelor som Sundheds- og
Idraetspaedagog. Krop og beveagelse er derfor en
vigtig del af hendes tilgang til peedagogfaget og den
made, hun arbejder pa.

“Jeg teenker ofte kroppen og bevagelse ind i mit
arbejde med bernene. Jo flere gode erfaringer, bern
far med at bevaege sig tidligt i livet, jo sterre bliver
deres muligheder senere i livet,” forteller hun.

Igennem lareplansforlgbet har de pa Méne-stu-
en sat fokus pa muskel-ledsansen, folesansen og
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Der er mange pda Mane, der kan huske de tre sanser.



labyrintsansen, som er de tre primare sanser. Det
har de blandt andet gjort ved at tale om sanserne,
tegne dem, og selvfolgelig {4 det ind 1 kroppen ved
at bevaege sig, sl kolbetter, hoppe, ae hinanden og
forskellige andre gvelser og lege.

De tre primeere sanser

Muskel- og ledsansen bruger vi til at opfatte
kroppens bevagelser, muskelkraft, kropsstill-
ing og kroppens placering i rummet ved hjelp
af receptorer som ligger 1 muskler, sener og
led.

Felesansen er vigtig for kropsbevidstheden.
Sansecellerne er placeret under huden i slim-
hinder og i vores indvolde. Receptorer giver
hjernen besked om tryk, kulde, varme, smerte
og struktur.

Labyrinthsansen registrerer bevagelser og
pavirkning af tyngdekraften via receptorer i
det indre ore. Born, som har vanskeligheder 1
forhold til den vestibulere sans, har problemer
med balancen, svert ved at koordinere bev-
a@gelser og svert ved at orientere sig i rummet.

Det behover ikke at vaere besvaerligt at arbejde
med krop og bevagelse

Formiddagssamlingen pd Mane 1 dag foregér i en
rundkreds med en skumgummimadras i midten.

”Det kraever ikke en stor indsats med fodbad eller
motorikbaner at bringe kroppen og bevagelse i spil
sammen med bernene. I dag har vi lagt en madras
pa gulvet, som bliver udgangspunkt for at vi kan
bevaege os og satte fokus pa kroppen i samlingen,”
forteeller Kamilla.

Efter en kort snak med bernene om, hvad de har lavet
1 dag, sperger Kamilla om bernene kan huske de tre
grundsanser.

Elly er hurtig med handen oppe. ’Labyrint-sansen,”
siger hun.

Kamilla sperger, hvornar man bruger labyrint-sansen.
”Nér man snurrer rundt,” svarer Elly.

”Og nar man slér kolbetter”, svarer en anden.
Anna kan huske, at en af sanserne er folesansen.

”Den sidder pd huden, og ndr man rutsjer, kan man
mearke det i maven. Hvis man aer nogen pd armen,
er det dejligt, men hvis man kradser gor det ondt,”
fortaeller hun ivrigt.

Den sidste sans, som Mane-stuen har arbejdet med
1 krop- og bevagelsesforlobet, er muskel-ledsansen.

To af drengene pa stuen vil gerne vise, hvordan den
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To drenge fra Mdne viser, hvordan muskler og led virker.

fungerer og stiller sig overfor hinanden med begge
hander fremme, den ene leegger sine hander ovenpa
den andens og sa gelder det om at presse alt det, man
kan.

“Alle kan ikke det samme, men det er vigtigt, at
alle far en oplevelse af succes og at kunne vaere
med”

Efter en runde med forskellige hoppe-, hinke- og
snurregvelser er Mane naet til den sidste aktivitet
inden legepladsen kalder. Det er en bytte-plads-leg
a’la stoledans, men 1 stedet for stole far hvert barn en
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Matterne forsvinder lidt efter lidt i bytte-plads-legen
lille métte at std pa og i stedet for musik, skal bernene

bytte plads, nir de kan svare ja til det, som Kamila
siger.

”Alle, der har en storesgster, bytter plads,” siger
Kamilla. Midten af den cirkel, bernene stér 1, bliver
kortvarigt fyldt med bern, indtil alle igen finder en
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ledig matte.

Det samme gentager sig, da Kamilla siger "Alle,
der gér i1 Lyset, bytter plads. Nu begynder jeg snart
at hapse matter!”.

Hver gang bernene nu bytter plads, fjerner hun en
maétte fra gulvet, og det barn, der ikke finder en métte
at std pd, ma sette sig hen 1 en gren sofa i udkanten
af legen. Det vaekker jubel og stor forngjelse blandt
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Bytte-plads-leg i hajt tempo

bernene, da pedagogmedhjelperen Peter som en af
de sidste ma se sig slaet og slutter sig til berneflokken
1 sofaen.

Til sidst er der to piger tilbage, som efter lidt forvir-
ring om, hvem der er den rette vinder, far lov at dele
vindertitlen. Samlingen er faerdig for i dag og efter
et stykke rugbrad og en skive &ble, laber barnene
pa legepladsen.

”Det at bruge kroppen har stor betydning for,
hvordan bernene oplever sig selv. Vi vil gerne opna
at bernene udvikler en storre tro pa sig selv, storre
selvtillid og selvveard. Alle kan ikke det samme,
men det er vigtigt, at alle far en oplevelse af succes
og af at kunne vere med,” siger Kamilla.

Derfor er hun ogséd opmerksom pa om alle bern er
trygge og far en god oplevelse med at vaere med 1
aktiviteterne.

”Nar vi leger regellege, som bytte-plads-legen, hvor
alle born skal gere noget bestemt for at vaere med,
sorger jeg for at alle har mulighed for at deltage pé
en made de er trygge ved og at der er en kattelem,
for dem, som af den eller anden grund har svert ved
at vaere med eller ikke synes det er trygt.

Sverere at formidle kolbetter end perleplader

Ligesom med alt andet, der foregar pa Mane, vil
Kamilla gerne inddrage foraeldrene 1 det, deres bern
laver imens de er i lyset.

”Det er mindre hdndgribeligt for foreldrene, hvad
det betyder, at vi har snurret rundt og slaet kolbetter
hele dagen, end nér deres barn har lavet en tegning,
de kan vise frem”, siger Kamilla.

For at gore det tydeligt for foraeldrene har hun derfor
sendt et nyhedsbrev ud til foreldrene pa Aula, hvor
hun har beskrevet krop- og bevagelsesforlobet og
lavet smé plakater om de tre primere sanser, som
foreldrene kan laese, ndr de afleverer og henter deres
born.



