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Ndr Grgn gruppe i Barnehuset Godthab er pad tur, er der altid en stor, der holder en lille i hdnden.

Nar store bliver venner med sma: Et inkluderende fellesskab

April 2024

Kan det skabe tryghed og samhgr-
righed i en bgrnegruppe at give et
stgrre barn ansvar for at veere en
god ven for et mindre barn? Hvis
man spgrger i Bernehuset Godthab
er svaret “Jal”.

Af Anna Kniep, Kommunikationsmedar-
bejder

| Barnehuset Godthab har et nyt paed-
agogisk tiltag set dagens lys; Et af de
ldre bgrnehavebgrn bliver matchet
med et yngre bgrnehavebarn, som
de skal vaere hjelpeven for. Det be-
tyder, at de skal hjalpe, nar der er
brug for det, holde i handen, nar de
er pa tur osv. Formalet er at skabe en
fglelse af ansvar og stolthed hos de
®ldste og tryghed og samhgrighed i
hele bgrnegruppen. Samtidig er det
med til at styrke feellesskabsfglelsen
hos bgrnene.

Tiltaget hjalpevenner har veeret i
gang siden februar i Grgn Gruppe i

Bgrnehuset Godthab og udsprang af
et behov i bgrnegruppen, som pada-
gogerne havde observeret.

Idéen til projektet opstod, fordi vi
oplevede, at der ofte var uro i bgrne-
gruppen. Vi lagde meaerke til, at de
store bgrn voksede med opgaven,
ndr vi bad dem om at hjzelpe et af de
mindre bgrn, og at det samtidig gav
ro og stgrre opmaerksomhed iblandt
bgrnene, fortxller paedagog i grgn
gruppe Charlotte Bggelund

Men hvad vil det egentlig sige at
veere hjzlpeven, hvis bgrnene selv
skal forklare det? Det vil Clara, som
er seks ar og skal starte i skole efter
sommerferien gerne svare pa:

Man skal hjeelpe sin ven, nar de har
brug for hjaelp. Og man skal for ek-
sempel hjaelpe dem med at fd tgj pd,
hvis de ikke kan selv, fortaeller hun.
Maja, som ogsa er seks ar og som
endda har fgdselsdag samme dag
som Clara supplerer og understre-

ger, at hun godt kan lide at hjzelpe de
mindre bgrn.

Clara og Maja er hjazlpevenner for
to yngre bgrn i grgn gruppe, som de
ogsa er faste gdmakkere med, nar de
er pa ture. Her er det deres opgave at
sgrge for at ga teettest pa trafikken pa
fortovet, fordi de yngste jo ikke har
leert det endnu.

Opgaven kan ogsa at veere at hjzelpe
en mindre ven i tgjet — noget man
ellers skal vente p3a, at en voksen har
tid til. |1 overgange kan hjalpeven-
nen ogsa hjxelpe de yngre bgrn ved
at f.eks. fglge dem fra en aktivitet til
en anden, hvilket giver tryghed hos
de yngste, som stadig er i gang med
at lere bgrnehavelivets rutiner at
kende.

”Stor og lille” ven styrker bgrnefael-
lesskaberne

Konceptet med hjalpevenner er ogsa
kendt fra organisationen Fri for Mob-



Clara og Maja - to seje hjaelpevenner

beri og er udbredt pa mange skoler,
hvor en elev i bgrnehaveklassen bliv-
er matchet med en elev fra en af de
stgrre klasser, men ogsa i daginstitu-
tioner kan tilgangen have en positiv
effekt. Erfaringen fra Fri for Mobberi
er, at man ikke mobber dem, man

Fakta om Bgrnehuset Godthab

Bgrnehuset Godthab ligger i Lands-
byen Elsted. Der er to vuggester, to
bgrnehavestuer og 16 medarbejdere

kender.

| Bernehaven Godthab kan de ogsa
nikke genkendende til den positive
effekt, det har pa bgrnefellesskabet.
Vi oplever at bgrnene passer mere
pa hinanden, nar de leger pa legep-
ladsen. Hvis vi leger en vild fangeleg,
er de store blevet bedre til at afleese
og tage hensyn til de sma, forteller
Charlotte Bggelund og fortszetter.

Vi ser ogsd, at de er blevet mere op-
meaerksomme generelt og eks. selv

tager initiativ til at hente en ske,
hvis en mindre ven mangler det ved
frokosten.

Effekten af tiltaget er sa god, at det
der til at starte med var en prgve-
handling, nu er kommet for at blive.

Fri for Mobberi er et forebyggende
antimobbeprogram til 0-9-arige
barn, fagfolk og forzldre, som
Mary Fonden og Red Barnet star
bag.

De fire grundveerdier i Fri for
Mobberi er: Tolerance, Respekt,
Omsorg og Mod.




