VELKOMMEN | DAGPLEJE HOS HELLE

Jeg hedder Helle og har veeret dagplejer siden 1999, men er oprindeligt
uddannet laborant.

Jeg er vikar for mine kolleger i Dagplejen Lystrup Elsted, hvis de bliver syge
eller holder ferie, og har derfor fast to bgrn i min dagpleje og to abne
vikarpladser. Nar jeg ikke har geestebgrn, besgger jeg de andre dagplejere
i legestuen eller hjemme hos dem selv, sa bgrnene kender mig og er trygge
i mit selskab. Det betyder at alle bgrnene kender mig og omvendt, hvilket
skaber tryghed, nar de skal i gaestepleje.

Ud over at veere vikar er jeg ogsa krop og beveegelsesvejleder for dagplejerne og bgrnene, jeg guider i mo-
torik og udvikling af bgrnenes beveegelsesmgnstre, og inspirerer og vejleder dagplejerne i arbejdet med
bgrnenes motoriske udvikling.

Det er vigtigt for mig, at bgrnene er i et trygt miljg hos mig, hvor neerveer, tryghed, tillid og omsorg er i hg-
jseede via en genkendelig dagligdag, der minder om det, de kender fra deres egen dagpleje. Vi tager dog som
regel ikke pa ture ud af huset, da bgrnene kun er hos mig i kortere tid og derfor har brug for rolige dage hos
mig.

| mit arbejde er det seerlig vigtigt for mig at bgrnene udvikler sig og bliver selvhjulpne. Vi bruger derfor ogsa
god tid pa at gve f.eks. at tage overtgj af/pa daekke bord osv.

De vigtigste fokusomrader for mig, er arbejdet med robusthed, selvhjulpenhed, empati, interageren med
andre bgrn og brug af kroppen, det ggr jeg gennem udeliv, dans, musik og gymnastik.

Jeg prioriterer et teet og naert samarbejde med foraldrene, hvor xrlighed og tydelighed er essentielt for mig,
sa selv de svaere ting kan siges begge veje og hvor der er forstaelse for seerlige behov.

Privat har jeg fire voksne bgrn og er gift med Steen. Mit hjem er et ikke

ryger hjem og vi har ingen husdyr. Mine dbningstider
Jeg gleeder mig til at m@de jer og jeres bgrn i legestuen eller i gaestepleje Mandag 06.45-16.00
hos mig. Tirsdag 06.45-16.00
Onsdag 06.45-16.00
Mange hilsner Torsdag 06.45-16.00
Helle Fredag 06.45-15.15




