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1. VELKOMMEN

Keere foraeldre
Velkommen Elsted Bgrnehus! Vi glaeder os til at lzere dig/jer og dit/jeres barn at kende.

Gennem denne velkomstmappe gnsker vi at give dig information, som du far brug for enten ved opstart eller
undervejs, imens dit barn gar hos os.

Du er altid velkomne til at sparge en medarbejder til rads, hvis du ikke kan finde svar pa dine spgrgsmal i
denne mappe.

Vi gleeder os til et fremtidigt samarbejde.

2. TELEFONNUMRE OG ADRESSE

Elsted Bgrnehus
Elsted Byvej 38, 8520 Lystrup

Du er altid velkommen

Bagen - vuggestuen 4025 7152 til at ringe...
Piletraeet 4025 7211
Valngdden 4025 7326
Paedagogisk leder — Helle Andersen 4185 9971

3. ABNINGSTIDER

Mandag og fredag kl. 6.30 — 16.30
Tirsdag til torsdag 6.30 — 17.00

4. PRASENTATION

Elsted Barnehus bestar af en vuggestuegruppe og to barnehavegrupper. Bygningen er omgivet af teet
bevoksning og traeer, der er med til at give legepladsen sjel. Legepladsen er inddelt i mindre rum med
bagehaek, hvor barnene kan lave huler. Desuden er den indrettet med boldbane, motorikomrade,
sandkasse, legehuse, gynger, balhytte og flisebeleegning, der giver bgrnene rig mulighed for at kere pa

scooter og lgbecykler.

Vuggestuen og bgrnehaven er en naturlig del af hinandens hverdagsliv, hvilket blandt andet betyder, at vi er
sammen i morgentimerne, i enkelte aktiviteter i Igbet af ugen og dyrker udelivet pa legepladsen sammen.
Bgrnene bliver hermed en del af et starre forpligtende feellesskab, hvor de sma leerer feerdigheder af de
store, og de store lzerer at passe pa de sma og inddrage dem i legen. For medarbejderne betyder det

forpligtende faellesskab blandt andet, at det er naturligt at hjaelpe hinanden pa tveers af grupperne.



5. OPSTART | VUGGESTUE ELLER BORNEHAVE

Det kan vaere en stor omvaeltning for barnet og familien at starte i vuggestue. Det tager tid for barnet at
vaenne sig til nye omgivelser, nye voksne og mange nye bgrn. Derfor laegger vi veegt pa, at dit barn far en
god start med mulighed for at vaenne sig il alt det nye sammen med en kendt person i det tempo, barnet har
brug for.

Vi vil gerne give dit/jeres barn en sa tryg og harmonisk start hos os som overhovedet muligt. Derfor aftaler vi
sammen med dig/jer, hvordan jeres individuelle opstart skal forlgbe. Ud fra vores erfaringer har vi lavet et
eksempel pa, hvordan et opstartsforlgb kan se ud.

For bade vuggestuebgrn og barnehavebgrn varer opstarten som regel op til 14 dage.

Vuggestue og barnehave

o Den farste dag bestraeber vi os pa at holde en samtale, som er sammen med den kommende
kontaktpaedagog. Her taler vi bl.a. om barnets personlighed, mad, sove/spisevaner, graviditeten, den
forste tid derhjemme, barslen og andre relevante emner. Begge foraeldre er velkomne den fgrste
dag.

e Pa anden og tredje dagen opfordrer vi til, at der kun er en foraelder afsted sammen med barnet.

o Pafijerdedagen opfordrer vi til, at du gar lidt fra dit barn, hvis barnet er klar til det — du kan
eksempelvis szette dig ind i personalestuen eller ga en lille tur. Det aftales med kontaktpaedagogen.

o Det er vigtigt at understrege at bern har meget individuelle behov, og det vil derfor veere forskelligt,
hvornar det enkelte barn er klar til slippe sin mor/far i opstarten.

Vuggestue

Hvis dit barn er ved at vaere tryg, kan det pa femtedagen prave at sove her, hvor du som foraelder er med til
den fgrste putning. Her har vi i vuggestuen gode erfaringer med, at barnet i den fgrste tid sover med eget
sengetgj og evt. en sovebamse, da velkendte dufte giver tryghed.

Bornehave

Hvis dit barn er tryg pa fijerdedagen, og sover til middag, kan barnet evt. sove her i bgrnehaven. Har barnet
en sovebamse, er det en god idé at medbringe den.

Da barnet mgder mange nye indtryk, nye barn og nye voksne, har barnet brug for korte dage i de farste 14
dage.

Vi holder hele tiden gje med, hvordan barnet reagerer p& opstarten og justerer labende sammen med dig/jer.
Det er vigtigt med en taet dialog, saerligt i starten hvor vi alle skal leere hinanden at kende.

6. KOMMUNIKATION OG INFO

| Elsted Bernehus prioriterer vi kommunikationen imellem os og foraeldrene hgijt. Vi bruger Aula til at formidle
paedagogiske tiltag og aktiviteter, samt til generel information.

Nogle gange haenger vi ogsa opslag op i garderoberne om eksempelvis arrangementer eller tilmeldinger.

Vi vil ogsé meget gerne tale med jer, og det kan vaere nemmest for jeres barn og os, hvis starre drgftelser
sker efter forudgaende aftale, og ikke nar barnet bliver afleveret.

7. AULA

Nar jeres barn starter i vores afdeling, far | adgang til Aula, som er vores online kommunikationsplatform. Her
kan | lzese meget mere om dagligdagen, se nyhedsbreve, vores paedagogiske overvejelser, se billeder og



film fra aktiviteter m.v. Vi sender ofte vigtige beskeder og informationer ud pa Aula og vi forventer derfor, at |
som minimum tjekker Aula hver 2. dag.

Pa Aula skal | registrere komme/gatider, ferie og sygdom for jeres barn. Det er afgarende for vores
planlaegning, at | sgrger for at disse oplysninger er opdaterede. Obs. Er det ikke barnets foreelder, der
henter, skal det skrives pa Aula, da vi ikke ma udlevere bgrn til andre end barnets foraeldre, hvis vi ikke har
faet besked.

Er der en besked, som det er vigtigt at alle voksne pa stuen far, skal | skrive det i en besked pa Aula.

Stamkort

Nar I logger pa Aula ferste gang skal | udfylde jeres barns stamkort, samt kontaktoplysninger, jeres barns
helbredsoplysninger, vaccinationer mm. Og det er jeres ansvar at holde dem opdaterede, sa vi har de rette
oplysninger, hvis vi far brug for at kontakte jer akut.

Hvis | har spargsmal til Aula kan | finde svar pa Aula (aarhus.dk).

8. DAGSRYTMEN OG PADAGOGIKKEN

At have sit barn i en integreret institution ser vi som en stor fordel for bade bern, sgskende, foraeldre og
medarbejdere. Barnene leerer hurtigt at indga i faellesskaber pa tveers af huset og bliver fortrolige med
rammer, kultur og voksne. Det skaber tryghed og gar overgange lettere for bgrnene.

De yngre barn leerer af de eeldre, og de aeldre leerer at tage hensyn og inddrage de yngre i legen. Sgskende
har ogsa stor glaede af at kunne vaere sammen i huset.

| dette afsnit kan | leese om, hvordan en dag i Elsted Bgrnehus ser ud i vuggestuen og b@rnehaven. En stor
del af dagen arbejder vi i mindre grupper for at skabe ro, neervaer og en malrettet indsats for alle bgrn.
Grupperne sammensaettes altid ud fra peedagogiske overvejelser.

Feelles

KI. 6.30 abner Elsted Bernehus, og 1-2 medarbejdere mgder ind og ggr huset klar til leg, samt tager imod
bgrn og beskeder. Vi starter dagen i feellesrummet hvor vi leegger vaegt pa at skabe rolige rammer fra
morgenstunden, hvor der er plads til at sige farvel til mor og far og komme godt i gang med dagen.

KI. 7.30 - 8.00 fordeler vi ba@rnene i vuggestue og bgrnehave, og begge steder saettes der gang i mindre
aktiviteter, som bgrnene selv er med til at vaelge. Det er aktiviteter, som den voksne skal kunne forlade, da
der stadig ankommer bgrn i dette tidsrum, som har brug for hjeelp til at sige farvel.

Vuggestuen

Cirka 8.45 — samling pa stuen

Barnene spiser den medbragte formiddagsmadpakke (et stykke brad og et stykke grgnt) og synger sange
med fagter og snakker om ugedag, maned, arstid, vejr og falelser. | vuggestuen leegger vi vaegt pa
gentagelser, da det skaber ro og forudsigelighed hos bgrnene. Derfor starter vi altid med vores "godmorgen-
sang”.

9.30 - 10.30 - planlagte aktiviteter i mindre grupper

De voksne gar foran i at skabe gode lzeringsrum eks. dialogisk laesning, vandleg pa badevaerelset, kreative
aktiviteter eller en tur ud i naturen - det er kun fantasien, der saetter graenser. Ofte er det disse aktiviteter, vi
beskriver for jer pa Aula med tekst og billeder.

10.30 —frokost

Vi starter altid frokosten med at vaske haender og et par barn hjeelper med at hente rulleborde. Frokosten er
en paedagogisk aktivitet i sig selv med meget leering, hvor bgrnene gver sig i at vente pa tur, hjeelper med at
daekke bord, de traener finmotorikken ved f.eks. at bruge gaflen eller samle en zert op med fingrene, og


https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-hverdag/aula/#1

grovmotorikken ved at kravle op og ned ad skamler og trip trap stole. Under maltidet oplever bgrnene at
veere del af et faellesskab og har en hyggelig stund, hvor de prgver sig frem med nye smagsoplevelser.

11-12.00 - middagslur

Vi putter barnene til lur i krybberummet eller udenfor. De eeldste bgrn sover pa madras pa stuen. De bgrn
som ikke lzengere sover middagslur kommer med barnehaven pa legepladsen som en del af
overgangsprocessen fra vuggestue til bernehave. Vi har fokus pa at hjeelpe de aeldste barn med at blive
selvhjulpne. Det vil sige, at barnene far tid og lov til at gve sig med tojet, at de selv tager bleen af, og at de
gver sig i at ga pa toilettet.

Imens barnene stille og roligt bliver puttet, spiser de sidste barn faerdig imens en voksen leeser hgit, hygger,
synger og statter barnene i socialt at veere sammen, indtil alle til sidst er puttet.

12.00-13.30 - De yngste barn, som sover to lure, er vagne i dette tidsrum, og de spiser, leger og hygger med
voksne og jeevnaldrende.

13.30-15 — eftermiddagsmad og legetid

Efterhanden som barnene vagner fra deres middagslur, far de skiftet ble og finder deres
eftermiddagsmadpakke i kaleskabet, som de spiser pa stuen. Bagefter er der leg og hygge pa stuen eller
legepladsen.

15.30 — Vi slar os sammen med barnehaven enten pa legepladsen eller i faellesrummet.

17.00 - Elsted Bgrnehus lukker - dog kl. 16.30 mandag og fredag.

Malsaetinger i vuggestuen:

De yngste vuggestuebgrn

Barnene gennemgar en stor motorisk udvikling og bruger meget tid pa at leere at trille, krybe, kravle, ga og
labe. Det er vigtigt, at den grundlaeggende motorik far et solidt fundament i de fgrste ar, sa bgrnene senere
mestrer kroppen og udvikler et velfungerende sansesystem.

| vuggestuen arbejder vi derfor meget med sanser og motorik gennem leg med vand og sand, gynger,
tumlelege, kildeture og snurreture samt aktiviteter, der styrker finmotorikken. Vi giver ogsa barnene mulighed
for at ga pa ujeevnt terreen og stetter dem i at kravle op og ned fra forskellige mgbler.

Samtidig skal de sma leere at ga i vuggestue, tage afsked med mor og far, opbygge ordforstaelse og blive
fortrolige med vuggestuens rytme.

De mellemste vuggestuebgrn

Den mellemste gruppe er i en stor udvikling inden for sociale spilleregler, selvhjulpenhed og sprog. Barnene
bruger mindre energi pa det motoriske, fordi de allerede har udviklet nogle gode faerdigheder til gengeeld
begynder relationerne til de andre bgrn at fylde mere.

De gver sig i at veere sammen og maerker, hvad der sker, nar man for eksempel slar, smiler, aer eller
skubber. Der seettes flere og flere ord pa, men frustrationerne kan stadig veere store, fordi bgrnene endnu
ikke altid kan udtrykke det, de gerne vil.

De aldste vuggestuebgrn
De zldste barn har brug for mere udfordrende aktiviteter. De gver sig fortsat pa alle omrader, men er blevet
mere selvsteendige og klar til at fa lidt flere udfordringer.

Samtidig begynder forberedelsen til barnehavelivet. Barnene skal i hgjere grad indga i starre feellesskaber,
og kravene gges gradvist, sa overgangen til bgrnehaven omkring 3-arsalderen bliver tryg og overskuelig.

Barnehaven
8.45 — klargering til samling

Grupperne gear sig klar til samling, og de voksne stgtter barnene i at rydde op, tisse af, vaske haender og at
seette sig klar til samlingen.



9.00 - 9.30 — samling i bernehaven

Vi har et snske om, at barnene er afleveret inden kl. 9, sa de kan vaere med til dagens samling. Her spiser
barnene deres medbragte formiddagsmad (et stykke brad og et stykke gragnt).

Vi tager udgangspunkt i den styrkede lzereplan, nar vi vaelger emner til samling og aktiviteter. Desuden
styrkes bagrnenes personlige, sociale og sproglige kompetencer ved at deltage i samlingen. De oplever at
veere en del af faellesskabet, leerer at vente pa tur, lytte pa andre forteelle om sig selv, raeskke handen op osv.

9.30-11.00 — planlagte aktiviteter i bernehaven

| vil blive informeret om de planlagte aktiviteter via aktivitetsplaner og nyhedsbreve. For os er det yderst
vigtigt at inddrage bgrnene og deres gnsker/behov, nar vi planlaegger aktiviteter, sa alle barn faler sig set,
hgrt og forstaet i faellesskabet.

11.00 —frokost i bearnehaven

Ved frokosten lsegger vi vaegt pa en rolig atmosfaere, hvor vi deler oplevelser og historier med dem vi sidder
ved bord med. | forbindelse med frokosten inddrager vi barnene i oprydning, borddeekning, smare egen mad
osv. Bernene gver sig pa den made i at tage ansvar for sig selv og faellesskabet, hvilket styrker barns
selvveerd og selvtillid.

11.30-13.45 - bernehaven leger pa legepladsen,

Pa legepladsen er der plads til bgrnenes frie fantasi, leg og kreativitet. Der er rig mulighed for at cykle, klatre,
spille bold, lege fangeleg, bage sandkage og dyrke venskaber pa tveers af grupperne. Vi har fokus pa at
barnene dagligt far sig rart og eksperimenterer med deres kropslighed i starre sociale faellesskaber. Vi
seetter ligeledes gang i lege, som barnene selv kan kopiere eller bygge videre pa og er bevidste om, at vi er
rollemodeller, som viser bgrnene vejen i at lege, vaere sammen, Igse konflikter osv.

De bgrn som har behov for middagslur puttes i dette tidsrum.

14.00 café og eftermiddagsmad

Barnene spiser deres eftermiddagsmadpakke pa tveers af stuerne. Vi har igen fokus pa barnenes
selvhjulpenhed og den rolige atmosfaere omkring maltidet, hvor der er fokus pa den gode dialog pa tveers af
alder og relationer. Efter madpakken fortsaetter legen sammen med mindre aktiviteter sdsom tegnebord,
modellervoks, klippe/klistre, Lego, konstruktionsleg, sange, laesning mm. Aktiviteterne sker pa alle stuer eller
legepladsen, og barnene kan frit vaelge, hvor de gnsker at veere.

15.30 slar vi os sammen med vuggestuen enten pa legepladsen eller i faellesrummet.

17.00 Elsted Bornehus lukker.
Mandag og fredag lukker vi kl. 16.30.

Vi tager altid udgangspunkt i det enkelte barn og dets behov og de psedagogiske tanker, vi har beskrevet i
disse to skriv, foregar hele tiden ud fra en afvejning af barnets alder, modenhed og neermeste
udviklingszone. Vi gnsker at stgtte alle vores bgrn i at blive s& dygtige, som de kan, og justerer aktiviteter og
tilgange, sa det enkelte barn trives og far mest mulig udvikling og leering ud af dagen.

9. PAKLEDNING

Uderummet er et vigtigt laeringsrum hos os og vi bruger det aktivt i al slags vejr. Derfor er der brug for
praktisk pakleedning, der passer til vejret. Tgjet kan ikke undga at blive snavset i lgbet af dagen, da vi
opholder os meget udendgars.

Tajet skal vaere rummeligt uden at veere for stort, s& bgrnene kan bevaege sig optimalt.



Hvert barn har en garderobe og en kasse til skiftetgj.

Obs. Tjek dagligt, om der mangler skiftetaj i barnets rum eller kurv / eller om der er vasketaj. Hver
fredag skal | rydde op i barnets rum, sa der kan blive gjort rent i weekenden (sorg for, at hylderne er
fri for tgj, vanter, huer mm).

| garderoben skal der veere tgj, som passer til arstiden:
M Overtgj og ude sko/stavler
Regntgj (todelt) og gummistavler
Termotgj (todelt)
Flyverdragt samt hue og vanter
Hjemmesko eller indesko
Et saet blgdt tgj til at sove i eller en sweater og hue (kun vuggestuebarn, som sover i krybbe)

NN ANEA™

Sut og evt. sovebamse (kun bgrn, som sover lur)

| kurven skal der vare tgj, som passer til arstiden:
M Undertgj og streamper
M Skiftetej bluse og bukser

Der ma IKKE vaere snore i bgrnenes tgj af hensyn til sikkerheden.
Det er en stor hjeelp, at sko, tgj og sutter er forsynet med navn.

Plasticposer ma IKKE ligge i garderoben af hensyn til sikkerheden.

Derudover

Alle bagrn medbringer en personlig drikkedunk med tydeligt navn pa og med frisk vand i hver dag.

| Elsted Barnehus har vi et stort fokus pa at stgtte barnene i at blive selvhjulpne, da bagrn opnar et starre
selvveerd, nar de meerker, at de selv kan mestre de udfordringer, de mader. Det er ligeledes langt sjovere,
nar barnet kan selv og ikke skal sté i ke og vente pa voksenhjaelpen.

Det betyder, at barnene allerede i vuggestuen selv skal kravle op og tage deres taj ned for at tage det pa.

Vi voksne er der naturligvis for at hjaelpe, stotte, guide og vejlede. For yderligere at statte barnenes
mulighed for at blive selvhjulpne, er der brug for, at | og vi hjeelper dem med at have orden i garderoben.

10. MAD

KI. 9.00 spiser bgrnene deres medbragte formiddagsmad bestaende af et stykke brgd og et stykke grent til
samlingen.

KI. 10.30 spiser vuggestuen frokost fra vores feelles frokostordning.

Kl. 11/11.30 spiser bgrnehaven mad fra vores feelles frokostordning.

Kl. cirka 14.00 spiser bgrnene deres medbragte eftermiddagsmadpakker.
De mindset vuggestuebgrn spiser i forhold til deres egen rytme.

Harde fadevarer til bern under 3 ar:



Pa baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger har Barn og Unge i Aarhus Kommune udarbejdet
retningslinjer for harde fedevarer til smabgrn.

Barn og Unge anbefaler:

e At bgrn under 3 ar ikke far harde fedevarer, f.eks. able, hele ngdder, popcorn, mandler, kerner og
ra gulergdder

e At harde fgdevarer kun serveres, hvis de er blendede, revne eller fint hakkede.
e Atdet sikres, at bgrn over 3 ar har en veludviklet tyggefunktion, far de far harde fadevarer i hel form.
e At mindre bgrn spiser under opsyn.

| Lystrup-Elsted Dagtilbud har vi valgt at fglge disse retningslinjer. Derfor tilbyder vi ikke ovenstaende eller
andre harde fadevarer for bgrn under 3 ar. Vi opfordrer desuden til, at | undgéar at putte disse ting i jeres
barns madpakker.

P& den méade kan vi sammen passe godt pa jeres bgrn.

11. DEN GODE MADPAKKE

Madpakken behgver ikke veere et festfyrvaerkeri af overraskelser hver dag - tveert imod er det vores erfaring,
at det er lettest af spise en madpakke, der er overskuelig og genkendelig. Maske er det en simpel
leverpostejsklapsamme og et stykke peberfrugt, der er lykken for dit barn.

De tre huskeregler:

Barn har sma maver i forhold til, hvor meget energi de har brug for i Igbet af en dag. Derfor er det vigtigt, at
det er den rigtige mad, der optager pladsen. Nar du smgrer madpakke, kan du derfor taenke over, om
folgende ting er kommet med i madpakken:

M Noget, der maetter og giver god energi (f.eks. rugbrad eller groft fuldkornsbrad)
M Noget grent (grensager og/eller frugt)
M Noget fra dyreriget (f.eks. fisk, magert kad, mager ost eller aeg)

Omvendt er det en god idé at undga disse fedevarer:
+ Lyst brad (f.eks. franskbrad og lyse boller)
+ Fede og saltrige ked- og meelkeprodukter (f.eks. spegepglse og ostehaps)
+ Sede fadevarer (f.eks. frugtyoghurt, tgrret frugt og kiks)

Mad til de helt sma:

Det er forskelligt, hvornar barn bliver gode til at tygge. Indtil det sker, anbefaler vi, at madpakken indeholder
fedevarer, der er nemme at tygge, f.eks. kogte gr@nsager eller avocado, blgdt bred med smearbart paleeg og
tyggevenlige frugter, sasom melon, blgde paerer og banan. Samtidig er det dog vigtigt, at sveerhedsgraden
lige sa stille gges, sa barnet far mulighed for at gve sig i at blive bedre til at tygge. Sma barn har ogsa brug
for mere fedtstof i maden end de lidt st@rre barn - helst sunde, vegetabilske fedtstoffer fra f.eks. olivenolie og
avocado.

Ligeledes har vi her flere gode erfaringer, vi gerne deler med jer ift. madpakken:
M Der skal veere tydeligt navn og gerne noget genkendeligt for dit barn pa madkassen.
Dit barn skal sa vidt muligt selv kunne abne sin madkasse.
Madkassen ma meget gerne have et aftageligt lag, som kan benyttes som tallerken pa ture.
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Madpakken skal veere overskuelig, nar dit barn abner den.



M Ger maden sa klar som muligt, sa dit barn selv kan ga i gang med at spise. F.eks. abn ostehapsen
pa forhand, skeer en revne i bananen, osv.

M Maden pakkes ind, sa dit barn selv kan abne det.

Det er en god idé er at smgre en madpakke derhjemme og spise den sammen med dit barn. P4 den made
oplever du, hvordan dit barn klarer abning, at vaelge mm.

De mindre bgrn har selvfglgelig behov for mere voksenstgtte end de seldre barn. Men HUSK
vuggestuebgrnene er ofte dygtigere til at handtere madpakken, end | foreeldre regner med.

Du kan altid se, hvor meget dit barn har spist til maltidet. Vi/dit barn lesegger det, som ikke bliver spist tilbage i
madpakken.

12. SUKKER MED OMTANKE

| Lystrup-Elsted Dagtilbud serverer vi som udgangspunkt ikke sukkerholdige madvarer for bgrnene.

Dette sker i forleengelse af Fadevarestyrelsens anbefalinger, samt Aarhus Kommunes vejledning for mad og
maltider, som har til formal at sikre den erngeringsmaessige kvalitet af den mad, bagrnene far i dagtilbuddet.

Anbefalet mangde sukker:
Vuggestuebgrn (0-3 ar): 0 g. sukker

Barnehavebgrn (3-6 ar): Maks. 30 g. sukker pr. dag

Vi mener, at | som foraeldre er de bedste til at vurdere, hvor meget og i hvilken form jeres barn ma fa sukker.
Derfor serverer vi som udgangspunkt ikke sukker for b@rnene i ba@rnehaven eller vuggestuen.

Brug af sukker i afdelingerne:

| afdelingerne kan vi ved seerlige lejligheder gere brug af sukker. Det vil typisk ske i forbindelse med
paedagogiske aktiviteter, hvor b@rnene laerer om saeson, traditioner og madkultur — eksempelvis hvis vi bager
peberngdder til jul eller fremstiller saft af hyldeblomster, vi selv har plukket.

Ved festlige lejligheder eller hgjtider sker det, at vi serverer noget sadt og sukkerholdigt i begreenset
maengde.

Sukker i forbindelse med fedselsdage og afslutninger:

Vi holder mange fedselsdage og afslutninger hvert ar. Her lzegger vi vaegt pa, at barnet er i centrum, og at
det hyggelige samvaer er det vigtigste. Flag og et flot daekket bord kan vaere med til at gare dagen ekstra
festlig.

Der er mulighed for, at barnet serverer lidt lsekkert for sine kammerater. Hvis | vaelger dette, sa teenk over at
medbringe noget ernaeringsmeaessigt solidt, som gar bgrnene maette og giver energi til at lege.

Det er op til det enkelte foraeldrerad at beslutte, hvilke retningslinjer den enkelte afdeling har for fadselsdage
og afslutninger. Som dagtilbud henstiller vi dog til, at der maks. serveres én lille, s@d ting, nér der holdes
fedselsdag i bernehaven eller derhjemme.

Spgarg gerne pa jeres barns stue, hvis | mangler inspiration eller er i tvivl om noget.
Ovenstaende politik er udarbejdet af Foraeldreradene og Bestyrelsen i Lystrup-Elsted dagtilbud.

13. FODSELSDAGE

Fadselsdagen er en vigtig dag for det enkelte barn. Her bliver man vaerdsat for sin tilblivelse og veaeren i
verden — altsa er man veerdifuld, fordi man er til, og fordi man er den, man er. Derfor vil vi i Elsted Bgrnehus
ogsa gerne veere med til at gare dagen seerlig for barnet.



Rammerne i Elsted Bornehus har vi valgt som beskrevet her:

Fadselsdagen kan bade blive afholdt her i huset til formiddagssamling, frokost eller den kan blive
afholdt til frokost i barnets hjem.

Afholdelse i barnets hjem kraever, at barnet bor et sted, hvor det tidsmaessigt og afstandsmaessigt er
realistisk at kunne komme frem og tilbage. Barnene skal enten kunne transporteres med offentlig
transport, eller afstanden skal veere mulig pa gaben for alle stuens bgrn (dette vurderer
stuepaedagogen).

Pa dagen bliver der sat et flag frem.

Barnets gruppe fejrer barnet ved at pynte stuen med flag og synge fgdselsdagssang.

Afholdes dagen i Elsted Bgrnehus gelder fglgende:

Tidspunktet for atholdelse aftales med stuepaedagogen i god tid (senest 14 dage far).
Alle bagrn pa stuen deltager i fadselsdagen.

Bydes der pa formiddagsmad, kan det f.eks. vaere en bolle med smgr, halve frugtsteenger, anrettet
frugt mm. | er som forzeldre velkomne til at deltage i fedselsdagen.

o Bydes der pa frokost, skal maltidet veere meettende og naerende sa det daekker det enkle
barns behov ud fra sundhedsstyrelsens anbefalinger om kost til aldersgruppen.

o Medbragt mad aftales altid pa forhand med medarbejderne i forhold til allergi, kulturelle og
seerlige hensyn.

Deltager | foreeldre i fejringen, forventer vi, at | er aktivt deltagende i arbejdsopgaverne.

Stuen stéar for en hjemmelavet gave til fadselaren. Barnene skal altsa ikke have en individuel gave
med.

Sukkerpolitikken i dagtilbuddet skal overholdes. | vuggestuen er det 0 gram sukker, og i barnehaven
er der dog mulighed for at servere max. en lille s@d ting.

Vuggestuen holder altid fadselsdag i huset

Afholdes fodselsdagen om formiddagen i hjemmet galder falgende:

Tidspunktet for afholdelse aftales med medarbejderne i god tid (senest 14 dage far).

Foreeldre er ansvarlige for at lave en fgdselsdagsindbydelse som haenges op pa gruppens
opslagstavle.

Medarbejdere fra stuen deltager og ledsager barnene til fadselsdagsbarnets bopael og tilbage til
Elsted Bgrnehus.

Der er et begreenset tidsinterval til radighed. Derfor skal det aftales med stuepasdagogen, hvornar
barnene kommer, og hvornar de skal hjem igen.

Det der serveres, skal erstatte barnenes frokost.

Stuen star for en hjemmelavet gave til fadselaren. Barnene skal altsa IKKE have en individuel gave
med.

Sukkerpolitikken i dagtilbuddet skal overholdes, dvs. max. en lille s@d ting efter frokostmaltidet.

Der skal ikke deles slikposer eller legetgj ud (af hensyn til de begrn, som er tilbage i huset i de andre
grupper).

Politikken om fgdselsdage er udarbejdet af Foraeldreradet og medarbejderne i Elsted Bgrnehus.



14. S@VN

Vi fglger bernenes egen sgvnrytme, nar de er sma. De yngre vuggestuebarn sover i krybber enten udenfor
eller i krybberummet. Alle bgrn sover i sele. De eeldste vuggestuebgrn og yngste barnehavebarn, som har
brug for middagslur, sover pa madrasser indenfor. Vi vaekker ikke bagrnene.

Spgrg en medarbejder ved behov.

15. SUTTER OG SOVEDYR

Hvis barnet bruger sut, skal de medbringe hjemmefra. Der skal veere navn pa sutterne. Det er jeres ansvar,
at sutterne udskiftes regelmaessigt, og at de bliver kogt. Er barnet vant til et sovedyr, ma | gerne medbringe
dette - husk ogsa navn herpa.

16. BLEER

Vi sgrger for bleer i det tidsrum, barnet er i institutionen, nar barnet gar i vuggestue. Nar barnet bliver 3 ar,
skal | selv medbringe bleer.

17. SYGDOM

Hvis dit barn bliver syg derhjemme, beder vi dig om at ggre fglgende:

e Melde barnet syg i komme/ga modulet pa Aula.

e Sende en sms til stuen eller ringe, hvis du har brug for dialog om barnets sygdom.

e Hyvis dit barn har en smitsom sygdom, er det vigtigt, at du informerer os om dette, da vi seetter opslag
op, sa andre forzeldre kan veere opmaerksomme pa denne sygdom (f.eks. skoldkopper,
halsbeteendelse, barnesar, osv.)

Bliver dit barn syg, mens det er hos os, kontakter vi dig, s& du kan hente det. Vi tager udgangspunkt i,
hvordan barnet har det, men bruger ogsé sundhedsstyrelsens retningslinjer for sygdom.

Barnet skal vaere feberfri i 24 timer, for det igen ma komme i huset.

Afdelingen giver kun medicin til kronisk syge bern efter henvisning fra barnets lsege. Obs p4 at foreeldre skal
udfylde en medicinseddel i disse tilfaelde.

18. VORES FORVENTNINGER TIL FORZALDRE

Et godt samarbejde er afggrende for et godt institutionsliv. Derfor gnsker vi fra begyndelsen at fa etableret et
godt forhold til jer gennem den daglige kontakt om, hvad der rarer sig i institutionen eller i jeres familie.
Derfor er fglgende vigtigt for at vi kan tage bedst muligt imod jeres barn.

e Nar | kommer om morgenen, opfordrer vi til, at | siger godmorgen til de medarbejdere, foraeldre og
barn, | mgder. Vi vil gerne lzere bgrnene, at vi alle er en betydningsfuld del af feellesskabet og det er
rart at blive madt og tage afsked med et smil.

o Nar | gar om eftermiddagen er det vigtigt, at | siger farvel til en medarbejder og husker at tjekke ud
pa komme/ga skeermen.
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o Det er vigtigt ift. leering for alle barn i gruppen og for den planlagte aktivitet, at alle bgrn er klar til at
deltage i samling kl. 9. Hvis dit barn har behov for at lege og lande i institutionen, inden samling, er
det vigtigt, at du giver mulighed for det ved aflevere i god tid inden samling.

e Viforventer, at barnet er maet, udhvilet og klar til at falge gruppens daglige oplevelser, nar det
kommer i institutionen, samt at | informerer os om omstaendigheder, som kan have indflydelse pa
barnets dagsform eller almene trivsel.

e Husk at rydde op med dit barn, inden | gar hjem. Vi vil gerne feerdes i rare omgivelser og kunne finde
tingene, hvor de hgarer til. Derfor er det nadvendigt, at vi voksne leerer bgrnene en god
oprydningskultur.

o Det er vigtigt, at | kommer til os, hvis | har spgrgsmal, eller der er noget, som undrer jer, sa vi kan
have en aben dialog om det. Vi vil altid gerne besvare jeres spargsmal og forklare vores praksis,
samt yde sparring om jeres barn.

e | Elsted Bgrnehus har vi en kultur for at foreeldre sa vidt muligt deltager i arrangementer i
institutionen i Igbet af aret. Det giver et godt sammenhold og kendskab til andre bgrn og foraeldre.

e Vignsker, at | er abne over for den forskellighed, | mader i b@rnegruppen og mgder og omtaler bagrn
og voksne i afdelingen med respekt.

o For at vi bedst muligt kan stette jeres barn, er det vigtigt, at | fortaeller om livet og ting derhjemme,
der kan pavirke barnet.

19. FORALDRESAMTALER

Foraldresamtaler i vuggestuen

o |lgbet af den forste uge afholder vi sammen med jer en samtale om barnets rytme, sovevaner,
sind, madvaner, sprog, graviditeten, fadslen, den forste tid hjemme, samarbejdet med
sundhedsplejersken mm.

e Nar barnet har veeret i huset i ca. 3 maneder, inviterer vi jer til en samtale, hvor vi drgfter, hvordan
starten har veeret for jer og jeres barn, og hvordan det gar nu.

e Udover opstartssamtalen holder vi en samtale, nar barnet er 2% ar og ”pa vej i bernehave”.

Foraldresamtaler i Barnehaven

o Ved starti bgrnehaven er der blot en lille opstartssnak, da vi som regel kender jer og jeres barn.
Vuggestuepaedagogen overdrager info om barnet til paedagogen i barnehaven.

e Efter start i bgrnehaven afholdes en samtale efter ca. 3 maneder. Denne samtale indeholder
desuden ogsa info om den sprogvurdering, som er afholdt pa barnet imellem 3,0 og 3,4 ar.

¢ Den sidste samtale afholdes i oktober eller november aret inden, barnet starter i skole.

Opstar der behov, vil det altid vaere muligt at aftale en samtale med paedagogerne i gruppen. Det kan bade
veere jer eller os, som beder om denne.

20. FORZLDRERAD

Hver afdeling i dagtilbuddet har sit eget foraeldrerad.

Foreeldreradet bestar af fem foreeldre plus suppleanter, én medarbejderrepraesentant samt afdelingens
paedagogiske leder. Der er valg til foraeldreradet hvert ar pa et foreeldremgde i maj.

Foreeldreradet er et forum for sparring mellem medarbejdere og foraeldre. Her kan | som foreeldre fa starre
indblik i hverdagen i jeres barns afdeling og fa indflydelse pa principperne for afdelingens daglige arbejde.
Foreeldreradet har ogsa indstillingsret ved ansaettelse af nye medarbejdere.

Foraeldreradsmederne holdes mindst fem gange om éaret eller flere ved behov.
Foreeldreradet vaelger en repreesentant fra afdelingen til bestyrelsen i dagtilbuddet.
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21. BESTYRELSE

Bestyrelsen bestar af ti foraeldre (én foraelder fra hver afdeling), tre medarbejdere, en psedagogisk leder
samt dagtilbudslederen. Hvor foraeldreradene primaert beskeeftiger sig med den enkelte afdeling, daekker
bestyrelsens virke hele dagtilbuddet. Det er her, de overordnede principper for hele dagtilbuddet fastlaegges,
f.eks. i forbindelse med gkonomi, kost, &bningstider og ferielukning. Derudover arrangerer bestyrelsen
relevante arrangementer og foredrag for alle foreeldre i dagtilbuddet. Formalet med bestyrelsens arbejde er
at opna det bedst mulige samarbejde mellem forzeldre, medarbejdere og dagtilbuddets ledelse pa tveers af
alle afdelinger i dagtilbuddet.

Bestyrelsesrepraesentanter er valgt for to ar ad gangen. Suppleanter er valgt for et ar. Bestyrelsen mgdes
mindst fem gange arligt og flere ved behov.

22. UNDERRETNINGSPLIGT

Nar man arbejder professionelt med barn geelder den skeerpede underretningspligt. Det vil sige, at vi er
forpligtede til at underrette de sociale myndigheder, hvis vi har en bekymring for et barns udvikling og trivsel.
I langt de fleste tilfaelde, vil vi pa forhand indkalde foreeldrene til et mgde om underretningen og foreeldrene
far mulighed for at kommentere pa underretningen, inden vi sender den.

| nogle seerligt alvorlige tilfaelde ma vi ikke informere foreeldrene, inden vi sender en underretning.
Formalet med en underretning er altid at sikre barnets udvikling og trivsel.

23. FULDTIDS- OG DELTIDSORDNING

Som foreelder kan man veelge mellem en fuldtids- og en deltidsplads til sit barn.
e Pasning pa deltid: 25 timer pr. uge.
e Pasning pa deltid: 30 timer pr. uge for foraeldre, der afholder fraveer efter barselsloven
e Pasning pa fuldtid: 51,5 timer pr. uge.

Ved en fuldtidsplads kan | frit placere timerne indenfor afdelingens abningstid.

Ved en deltidsplads geelder fglgende:

Hvis | vaelger en deltidsplads, skal | aflevere en madeplan til dagtilbuddet med jeres barns komme- og
gatider med mindst en maneds varsel. De 25 timer skal fordeles i Igbet af to uger (ogsa kaldet et modul), sa
summen tilsammen giver 50. Man kan f.eks. veelge at lade sit barn passe 20 timer den ene uge og 30 timer
den anden. Det samlede timetal pr. modul skal blot veere under 50 timer.

Modulerne er sat sammen i faste par, dvs. 14-dages perioden starter med uge 1+2, 3+4, 5+6 og sa
fremdeles, sa det er i disse intervaller, at timetallet skal vaere 50.

Mgdetiderne beregnes fra barnet treeder ind i institutionen, til det forlader institutionen.

Der kan ikke opspares tid indenfor modulet f.eks. som felge af ferie eller sygdom. Det vil sige, at ubenyttet
pasningstid ikke kan anvendes pa et senere tidspunkt.

Foreeldresamtaler skal atholdes i modultiden, hvis barnet samtidig skal passes i institutionen. Nar
institutionen inviterer til sommerfest eller til foreeldremader, skal denne tid ikke indeholdes i modultiden.

Ordningen bygger pa tillid, og vi regner med, at den enkelte familie selv er opmaerksom pa timeforbruget.
Hvis vi fornemmer en ubalance i tidsforbruget, vil den paedagogiske leder kontakte den enkelte familie.

@nsker man at skifte til en fuldtidsplads, kan dette gagres med ganske kort varsel til den psedagogiske leder.
Der forefindes et skema som udleveres i afdelingen. @nsker man at ga ned i modultid skal dette gagres med
2 maneders varsel til enten d. 1 eller 15. i maneden, ligeledes til den paedagogiske leder.

Laes evt. mere om deltids- og fuldtidsordninger pa Aarhus Kommunes hjemmeside.



Barn har i lige sa stor grad som voksne brug for ferie. | Lystrup-Elsted dagtilbud har afdelingerne lukket 4
uger om aret, men der er altid abent for dem, som har et pasningsbehov:
e To uger i sommerperioden (uge 29+30)
Mellem jul og nytar
De tre dage op til paske
Grundlovsdag
Dagen efter Kristi himmelfartsdag.

| de ovenstaende uger bliver der etableret faellespasning for dem, der har pasningsbehov. Vi samler bgrn fra
hele dagtilbuddet i en afdeling. Det er som udgangspunkt ikke muligt at sikre, at der er en medarbejder fra
barnets afdeling i hele abningstiden.

Vi radgiver og vejleder gerne, hvis | som foraeldre taenker, at | kan fa brug for faellespasning.

| forbindelse med ferieperioder sender vi en ferieanmodning ud pa Aula, hvor vi beder om tilbagemelding pa,
om | holder ferie. Vi beder jer venligst melde tilbage inden for fristen, da det er afgagrende for at vi kan
planlzegge ferie for medarbejdergruppen og dermed bruge personaletimerne bedst muligt — sammen med
bgrnene.

Derudover vil vi gerne bede jer om at give besked, hvis jeres barn holder fri, og sa vidt det er muligt i god tid.

25. SOL

Nar forarssolen genvinder sin styrke, og det er solcremetid, skal | smare barnet ind i solcreme hjemmefra, og
sa smarer vi bgrnene til middag. Vi har solcreme i institutionen, i et maerke som er anbefalet af Kraeftens
Bekaempelse uden parabener og parfume. Skulle | glemme at smgre hjemmefra, er | velkomne til at Iane
solcreme, nar | kommer.

26. LEGET@JSPOLITIK

Har barnet en tryghedsting, sdsom sovebamser og sutter, er det selvfglgelig i orden.

Hver den farste fredag i maneden afholder barnehaven legetgjsdag. Her ma barnene medbringe et stykke
legetg.

Vi forventer at legetajet er uden lyd, ikke mekanisk eller elektronisk spil af nogen som helst art. Vi kan
anbefale at legetgjet har tydeligt navn pa.

Til legetejsdag vaegter vi at bruge det medbragte legetgj som faelles tredje ind i relations dannelsen bade
barn/barn og barn/voksen.

Veegt gerne noget:

barnet kan lege i en leg med flere om

barnet kan tydelig genkende

som kan holde til at mange kammerater gerne vil bade se og rere
dit barn kan magte at andre gerne vil se og rgre

NN

27. SAMMENSZATNING AF BORNEGRUPPER | EN INTEGRERET INSTITUTION

Det er den integrerede institutions réderum at sammenseette bernegrupperne, som det vurderes
hensigtsmeessigt. Der er med andre ord ikke tale om en statisk opdeling i vuggestue og bgrnehave i
traditionel forstand — det er til enhver tid ledelsen i den enkelte institution, der tager stilling til, hvordan
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barnegruppen bedst opdeles. Der kan derfor veere perioder, hvor sammensaetningen af barnegrupperne
andres af hensyn til paedagogiske tiltag eller neeromradets pasningsbehov.

| de tilfzelde, hvor det vurderes ngdvendigt at aandre sammensaetningen i barnegruppen, lzegges der stor
vaegt pa at udvise alderssvarende omsorg samt vurdere barnets modenhed og kammeratskaber.

Taksten folger barnets alder. Vuggestuetaksten er til 3 ar, uanset om barnet er i en vuggestuegruppe eller
en barnehavegruppe. Taksten er afstemt il barnets alder, og det betyder, at medarbejdertimer, bleer osv.
felger barnet.

28. OVERGANG FRA VUGGESTUE TIL BORNEHAVE

Dette skriv er udarbejdet til jer foreeldre af medarbejderne i Elsted Barnehus, for at skabe sterst mulig
sammenhaeng i jeres barns liv.
o Cirka 2 maneder far jeres barn skal starte i barnehave, bliver | informeret om skiftet.
e En maned fer jeres barn skal starte i bgrnehave, vil vi have et seerligt fokus pa overgangen.
e Som udgangspunkt er barnet sammen med kammerater fra vuggestuen pa besgg i den
barnehavegruppen en gang om ugen og deltage i bgrnehavelivet.

Vi har fokus pa felgende omrader forud for bernehavestarten for at stotte jeres barn
e At gve turtagning

At ga hand-i-hand og uden klapvogn pa leengere distancer

At sidde paent ved bordet

At dele med andre

At lytte til andre, bade barn og voksne

Selvhjulpenhed og toiletbesag

At putte madpakken i keleskabet efter mad

| kan stotte jeres barn ved at gve disse ting derhjemme

e Lad barnet selv tage tgj og sko af og pa

e Lad barnet selv ga ind i afdelingen nar i aflevere om morgen

e (Jve at ga laengere distancer, sa barnet er klar til tur i bernehaven

o ve toiletbesag ved bleskift, og derefter at vaske haender. Giv gerne barnet 2-delt undertgj pa, da
det gor det nemmere at veere selvhjulpen

e Seet navn i tgj og pa madpakke og drikkedunk. Vis dit barn, hvordan hans/hendes ting ser ud, sa
barnet selv kan finde tingene, nar de skal bruges

e @ve hvordan man spiser paent ved bordet

Den sidste dag i vuggestuen
e Barnet holder afslutning for den gamle stue, hvor der er mulighed for, at barnet kan medbringe lidt
spiseligt, som kan deles ud til de andre bgrn
o Barnet flytter sammen med en medarbejder sin garderobe-kurv over i bgrnehaven

Det er helt okay at ringe og sparge, hvordan barnet har det efter en hard aflevering eller lign.

Pa vores hjemmeside kan | laese mere om Elsted Bgrnehus og om dagtilbuddet
https://lystrupelsteddagtilbud.aarhus.dk/
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30. AFSLUTNING PA INFO OM ELSTED B@RNEHUS

Vi haber, at dette opslagsvaerk har bidraget til, at | faler jer godt klaedt pa til livet med et barn i vuggestue
eller bgrnehave.

| skal som foraeldre vide, at | altid er velkomne til at henvende jer om stort og smat.

Vi vil til enhver tid gere vores bedste for at skabe de bedste rammer for hverdagen for jeres og "vores” bgrn,
og dette er nemmest via en aben og erlig dialog.

Vi gnsker at kunne statte jeres barn til den mest optimale trivsel, lsering, udvikling og dannelse, i deres
vuggestue og barnehavetid, og vi gnsker, at hver dag skal veere den bedste for jeres barn.

Mange hilsner
Medarbejderne i Elsted Bgrnehus.
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