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Velkommen til dit barn og jeres familie i Blomsterhaven. Vi gleeder os til at tage imod jer og til vores
kommende samarbejde.

| det fglgende har vi samlet informationer, som kan vaere gode at have, inden - og nar | far jeres daglige
gang i Blomsterhaven.

Vi haber, at du hermed far et indblik i, hvad der kan vaere godt at vide forud for din barns start. Er der
noget, du er i tvivl om er du altid velkommen til at spgrge os.

Vi glaeder os til at lzere dig og dit barn at kende.
Mange hilsner

Blomsterhavens medarbejdergruppe

KONTAKT

Adresse: Hasselhaven 3, 8520 Lystrup

Telefon: 41856942

PRASENTATION

Blomsterhaven &bnede som nybygget daginstitution i oktober 1990 og afdelingen er én ud af 9
institutioner samt en dagpleje i Lystrup/Elsted Dagtilbud. Vi er normeret til 17 vuggestuebgrn og 38
bgrnehavebgrn, fordelt pa 1 vuggestuegruppe og 2 bgrnehavegrupper. Der er p.t. ansat 6 paedagoger, 4
paedagogmedhjzlpere, 1 peedagogstuderende, 1 medhjzelper grundet ekstra ressourcer og 1 padagogisk
leder samt 1 kgkkenmedarbejder.

Vi planlaegger padagogiske aktiviteter for flere uger ad gangen ud fra vores paedagogiske leereplan og det
leeringsmiljg, vi vurderer, bgrnegruppen har brug for. Vi prioriterer et gennemgaende tema halvarligt, som
er gennemgaende i hele huset for eksempel skrald, natur, motorik mm. For vuggestuebgrn omhandler
padagogikken det nzere og de sma ting i hverdagen. | takt med at bgrnene bliver &ldre, andres krav og
muligheder for mere udadrettede aktiviteter i sma eller stgrre grupper og faellesskaber.

STUE- OG GRUPPEINDDELING



| vores vuggestuegruppe; Anemonen, er bgrnene i alderen ca. 0 - 3 ar.

De 4-6 xldste bgrn samles hver dag til samling i gruppen minispirerne. De gvrige bgrn i gruppen holder
samling pa stuen. De yngste bgrn, der sover om formiddagen fglger deres egen rytme.

| vores bgrnehavegrupper; Tusindfryd og Valmuen er bgrnene i alderen ca. 2,11 til 6 ar.

To dage om ugen har vi valgt at aldersopdele bgrnene i aktivitetsgrupper. Bgrnene ma faerdes overalt i
institutionen efter aftale med de voksne. Vi samarbejder pa tvaers af grupperne i huset og med andre
afdelinger i dagtilbuddet, nar det giver mening for bgrnene.

DIT BARNS START | BLOMSTERHAVEN

Bgrn er forskellige, og vi kan derfor ikke lave en praecis liste over, hvordan den bedste opstart forlgber. Vi
vil gerne give dit barn en sa tryg og harmonisk start hos os som overhovedet muligt. Derfor aftaler vi
sammen med dig, hvordan opstarten skal forlgbe.

Ud fra vores erfaringer har vi herunder beskrevet, hvordan forlgbet kan se ud. For bade vuggestuebgrn og
bgrnehavebgrn varer opstarten som regel omkring en uge.

e Den fgrste dag er barnet her ssmmen med en foralder. Denne dag bestraeber vi os pa at holde en
uformel samtale, hvor vi blandt andet taler om barnets personlighed, mad, sove/spisevaner og
hvad der eller er relevant for det enkelte barn.

e Pdanden dag er du her ogsa sammen med dit barn.

e Patredjedagen opfordrer vi til, at du gar lidt fra dit barn. F.eks. kan du szette dig ind i
personalestuen, du kan ga en lille tur eller lignende - noget du aftaler med paedagogen. Bgrns
behov er individuelle og det vil derfor vaere forskelligt, hvornar det enkelte barn er klar til at
undveere sin forzelder.

e Nardit barn starter i vuggestue og er ved at vaere tryg, kan det pa fjerde- og femtedagen prgve at
sove middagslur her. Her har vi i vuggestuen gode erfaringer med, at barnet i den fgrste tid sover i
sin egen barnevogn eller evt. sover i vores barnevogn men med eget sengetgj, da velkendte dufte
giver tryghed. Det er ogsa en god idé, at barnet har sin egen sovebamse med og evt. sut, hvis
barnet bruger det.

Hvis dit barn er bgrnehavebarn der ikke sover, deltager de i den planlagte dag.

e Viholder hele tiden gje med, hvordan dit barn reagerer pa opstarten og justerer Igbende sammen
med dig/ jer.

Bgrnene indgar i et

EN GOD OVERGANG forpligtigende feellesskab i

sma og lidt stgrre
feellesskaber opdelt
efter alder og udvikling.

Dit barn skal allerede i de fgrste levear indga i nye sammenhange. Skiftene
kalder vi 'overgange’ — altsa de perioder, hvor alt er nyt, og hvor der endnu ikke
er knyttet teette kontakter i det nye miljg. | alle overgangene —fra hjem til

vuggestue — til bgrnehave — til skole gnsker vi at give barnet tryghed.



Vi har i dagtilbuddet stor fokus pa alle overgange i barnets liv. Det er vigtigt for, at vi kan skabe sammenhaeng for
barnet. Derfor er dette et omrade vi prioriterer hgjt.

| Blomsterhaven praktiserer vi, at de 2 -3 ldste vuggestuebgrn og de 2 -4 yngste bgrnehavebgrn hver eftermiddag
mgdes i minicafe, hvor de spiser eftermiddagsmad og derefter leger sammen frem til ca. 15.30. Dette for at skabe
tryghed og et kendskab til bgrnehavegrupperne inden vuggestuebgrnenes overgang nar de bliver mellem 2,11 og 3 ar.

FRA HJEM TIL VUGGESTUE

Som tidligere beskrevet prioriterer vi et taet samarbejde med jer foraeldre omkring jeres barn.
Derfor sender vi jer pa forhand en velkomsthilsen med info om stue og hvem der er de primaere voksne.

Herefter laver vi sammen med jer aftale om et opstartsmgde, hvor | fortaller om jeres barn og hvor vi fortzeller om
huset. Samtalen finder sted i den fgrste uge jeres barn er startet.

FRA VUGGESTUE / DAGPLEJE TIL BBRNEHAVE

Vores afdelinger i dagtilbuddet er forskellig struktureret, sa derfor er det vigtigt, at | som foreeldre er i dialog med
personalet om hvordan overgangen bliver for jeres barn.

Opstart fra dagpleje til bgrnehave betyder et skift i forhold til de fysiske rammer og i forhold til nye voksne. Derfor er
det vigtigt at afsaette tid til at opstarte jeres barn i den nye bgrnehave.

FRA BORNEHAVE TIL SKOLE

| det sidste ar jeres barn gar i bgrnehave er der et szerligt fokus pa at vi sammen hjaelper jeres barn til at blive sa klar
som muligt til skolestart.

Vi har primaert to skoler vi samarbejder med, Elsted og Lystrup skole.

| foraret inden bgrnene skal starte i skole mgdes de kommende skolebgrn flere gange pa den skole de tilhgrer med
deres kommende klassekammerater. Vi samarbejder med skolerne omkring klassedannelser, hvor vi giver vores besyv
med omkring bgrnene, der skal starte i skole.

HVERDAGEN HOS OS

KI. 6.30 abner vi institutionen.

KI. 6.30-9.00 er der sma aktiviteter og leg i mindre grupper pa tvaers i huset. Det er vigtigt at sige
godmorgen og vi hjelper gerne med at sige farvel til mor og far.

Kl. 6.45-7.20 er der mulighed for morgenmad

KI. 8.45 rydder vi op og bgrnene gar pa toilet og vasker haender fgr vi holder samling. Her bliver alle bgrn
tilbudt et - to stykke rugbrgd og et - to stykke grgnt samt vand. Til samling snakker vi om aktuelle emner,
synger, laeser hgjt m.m. og forbereder dem pa hvad der skal ske i Igbet af dagen.

KI. 9.30 gar vi i gang med dagens aktiviteter i grupperne. Info findes pa Aula



KI.10.30 ggres der klar til frokost fra ekstern leverandgr. Bgrnene vasker haender og spiser i grupperne.

KI. 12-14 sover de fleste vuggestuebgrn og nogle af de yngste bgrnehavebgrn til middag. Resten af bgrnene
er pa legepladsen, medmindre vejret ggr det umuligt.

KI.13.30 begynder Anemonen at spise madpakker hjemme fra. Bgrnene spiser Igbende, nar de vagner fra
lur.

Kl. 14 spiser bgrnehaven madpakke hjemme fra, de spiser i feellesrummet eller ude. De =ldste
vuggestuebgrn og de yngste bgrnehavebgrn spiser sammen i mini cafe. Der er her mellem 6-8 bgrn.

KI. 15-17 (16.30) der er sma aktiviteter og bgrnene kan lege i grupper pa stuerne. Nar vejret tillader det
bruge vi gerne legepladsen om eftermiddagen. Vi siger farvel og tak for i dag til hinanden nar i gar hjem.

KI. 17 skal alle bgrn veere hentet — kl. 16.30 mandag og fredag.

Det er vigtigt at bemaerke, at de helt sma bgrn har deres egne sove- og spiserytmer i Igbet af dagen, hvilket
vi selvfglgelig tilgodeser. Z£ndring af barnets rytmer sker altid i samarbejde og dialog med jer forzeldre

VIGTIGE SKRIDT MOD EN GOD DAG | BLOMSTERHAVEN

Nar de praktiske ting omkring dit barn er i orden, har dit
barn overskud og energi til at leere og indga i sociale
faellesskaber.

Det er vigtigt at medbringe:

Hver dag skal barnet have en madpakke med til

eftermiddagsmad. Der skal sta tydeligt navn. For at alle

madpakker kan veere i kassen i kgleskabet, er det en stor

hjeelp hvis madkassen ikke er for stor. Madpakkerne skal i kgleskabet i feellesrummet for bgrnehavebgrn og
i Anemonens garderoben for vuggestuebgrn.

Der skal vaere fglgende i dit barns rum:

e Hjemmesko

o Overtgj og fodtgj som passer til arstiden (solhat, jakke, fleece, termotgj, regntgj, flyverdragt, hue
og vanter) OBS sngrer i det medbragte tgj er grundet kvaelningsfare ikke tilladt og vil blive sendt
med hjem, hvis det ikke opfylder dette krav.

e Skiftet@j (underbukser, undertrgjer, strgmper, bukser, bluser, shorts og T-shirts).

Tojet skal vaere behageligt for barnet at bevaege sig i, og forvent at det kan blive beskidt.
Blomsterhaven har ingen ekstra tgj.

HUSK NAVN | ALT T@J




| Lystrup Elsted Dagtilbud s@rger vi for bleer til b@rn i alderen 0-3 ar. Fra det fyldte 3 ar og hvis barnet stadig
bruger ble, skal foreeldrene selv medbringe bleer. Foraeldrene afleverer en pose bleer med barnets navn pa
stuen. Husk at holde gje med behovet for nye forsyninger.

VORES FORVENTNINGER TIL JER FORALDRE

Nar | kommer om morgenen er det vigtigt at | siger godmorgen til det personale og de bgrn i mgder,
ligesom det er vigtigt at sige farvel til den der lukker institutionen. Vi vil gerne laere bgrnene at vi alle er en
betydningsfuld del af et forpligtende feellesskab. Det er rart at blive mgdt og tage afsked med et smil.

Er det ikke en foraelder, der henter om eftermiddagen, skal du skrive det pa Aula. Har du andre beskeder til
personalet, felges samme procedure. Sa sikrer vi at alle medarbejdere kan fa adgang til de vigtige
informationer.

Det er vigtigt ift. laering for alle bgrn i gruppen og for den planlagte aktivitet, at du afleverer dit barn sa det
er parat til at vaere med til samling kl. 9. Nogle bgrn har sveert ved at holde fokus, nar de bliver afbrudt og
andre bgrn har brug for at lege lidt i bgrnehaven, fgr de er parate til at veere med til samling.

Vi forventer, at bgrnene er maette, udhvilede og klar til at fglge de daglige oplevelser nar de mgder i
Blomsterhaven, samt at du som foraelder informerer os om omstandigheder, som kan have indflydelse pa
dit barns almene trivsel.

Pa solrige dage skal barnet veere smurt ind i solcreme, fgr det kommer i institutionen. Vi smgrer alle bgrn
ind i solcreme over middag.

Husk at rydde op med dit barn, inden | gar hjem. Vi vil gerne feerdes i rare omgivelser og kunne finde
tingene, hvor de hgrer til. Derfor er det ngdvendigt, at vi voksne laerer bgrnene en god oprydningskultur.

Tjek barnets rum om der mangler skiftetgj eller om der er vasketgj.
Vi forventer at du som forzelder:

e |gbende logger ind pa Aula, hvor du kan se hvad der sker i institutionen, og registrerer dit barns
komme/ga-tid samt andrer, hvis dit barn holder fri eller er syg.

o kommer til os, hvis du har spgrgsmal, noget som undrer dig eller, hvis du har en bekymring pa dit
barns vegne. Vi vil gerne have en aben dialog sa vi kan besvare dine spgrgsmal, og forklare vores
praksis samt yde sparring om jeres barn.

e savidt muligt deltager i de arrangementer, der afholdes i institutionen i Igbet af aret. Det giver et
godt sammenhold og kendskab til andre bgrn og forzeldre.

e giver os besked, hvis du har nye data til barnets stamkort.

e tgmmer barnets rum om fredagen, sa der kan blive gjort rent i weekenden.

e er aben over for den forskellighed, du mgder i bgrnegruppen.



e omtaler de gvrige bgrn og voksne med respekt. Sprog skaber

virkeligheden, og iszer bgrn er letpavirkelige af ord. Det at kunne selv og
e du mgder medarbejderne og andre i en anerkendende og vaere selvhjulpen gger
respektfuld tone. dit barns selvvaerd

e | fortzller om livet og ting derhjemme, der kan pavirke barnet, sa
personalet er klar over dette
e | stptter jeres barni at vaere selvhjulpent.

KOMMUNIKATION OG FORALDRESAMARBEJDE

Det er vigtigt for os at | som foraeldre oplever, at | har medindflydelse pa jeres barns hverdag hos os. Vi
gnsker et foraeldresamarbejde der bygger pa tillid, dbenhed og respekt. Vi ser meget gerne, at | som
forzeldre engagerer jer sa meget som muligt i Blomsterhaven, da det er til gavn for jeres bgrn.

Det er rigtig vigtigt for dit barns udvikling, at | understgtter de daglige rutiner og aktiviteter sa meget som
muligt.

Ud over den daglige dialog, afholder vi Igbende formelle samtaler med jer foraeldre. Hvis | har behov for
samtaler ud over de planlagte, kan det selvfglgelig ogsa lade sig g@re, kontakt da jeres barns
kontaktpaedagog eller den padagogiske leder.

FORAZLDRESAMTALER

| Igbet af de fgrste dage afholdes en opstartssamtale, hvor vi fortaeller om afdelingen, og | fortaeller om
jeres barn. Alle bgrn far en samtale ca. 3 mdr. efter opstart.

Nar jeres barn er mellem 9 og 14 maneder, inviteres | til den fgrste SUS-samtale om jeres barn. SUS star for
status-udviklingssamtale og tager udgangspunkt i de seks lzereplanstemaer. Her taler vi om, hvordan det
gar med jeres barns udvikling, og hvordan vi sammen bedst stgtter

Ved behov for en samtale ud barnets trivsel, leering og udvikling fremadrettet.

over de beskrevne kan I blot
Derudover tilbydes fast en SUS-samtale cirka et halvt ar inden, jeres barn

fylder tre ar, en 4 arssamtale og igen i efteraret inden han eller hun skal i
skole.

kontakte personalet i jeres
afdeling.

Nar jeres barn er mellem 2,8 og 3,3 ar, laver vi en sprogvurdering pa barnet, og i den forbindelse inviteres |
til en samtale om sproget, samtalen kommer ogsa til at fglge op pa opstart i bgrnehaven.

Sprog er et vigtigt redskab til at kunne szette ord pa sine fglelser og meninger. Bgrns sproglige udvikling i de
forste levear har stor betydning for deres fortsatte udvikling af sprog- og laesefeerdigheder. Det er derfor
vigtigt, at der foregar en tidlig og malrettet indsats for at udvikle dit barns sprog.

Et af redskaberne til at undersgge dit barns sproglige udvikling er en sprogvurdering. Af dagtilbudslovens §
11 fremgar det, at det er lovpligtigt at sprogvurdere dit barn.



Som forzelder spiller du en meget vigtig rolle i forbindelse med dit barns sproglige udvikling. Derfor vil
resultatet af sprogvurderingen og en eventuel opfglgende sprogstimulering ogsa blive formidlet til en
foraeldresamtale, hvor paedagogen i dialog med dig/ jer laver en falles fremadrettet plan, hvor gvepunkter
hjemme og i Blomsterhaven aftales.

AULA

Aula er den kommunikationsplatform foraeldre og personale imellem, der er valgt i Arhus kommune imens
dit barn er mellem 0 og 18 ar og gar i daginstitution eller skole.

Langt hovedparten af den skriftlige kommunikation foregar via Aula. Det er ogsa her, | melder sygdom og
ferie for jeres barn og f.eks. redigerer i barnets komme-ga-tider. Obs pa de serlige regler som jer, der
veelger deltidsplads, skal overholde. | vil kunne se billeder fra dagligdagen, finde oplysninger om
retningslinjer, aktiviteter, referater mm. | kan ogsa rette henvendelse til personale og foraldrerad
herigennem.

Hvordan kommer jeg pa Aula
sidst i dette skrift er en vejledning til hvordan du/i kommer pa Aula.

FORZLDRERAD

Hver afdeling i dagtilbuddet har sit eget foraeldrerad. Foraeldreradet bestar af fem foreeldre plus
suppleanter, én personalerepraesentant samt afdelingens paedagogiske leder. Der er valg til foraeldreradet
hvert ar pa et foreeldremgde i august/ september.

Foreeldreradet er et forum for sparring mellem personale og Bade foraldrerad og bestyrelse
foraeldre. Her kan | som foreaeldre fa stgrre indblik i og fa indflydelse arbejder med at sikre det gode
pa principperne for afdelingens daglige virke. Foraeldreradet har samarbejde mellem forzldre,
ogsa indstillingsret ved anseettelse af personale. medarbejdere og ledelse med

henblik pa bgrnenes trivsel,

Foreeldrerddsmgderne holdes mindst fire gange om &ret eller flere lzering og udvikling.

ved behov. Referaterne fra disse mgder bliver lagt ud pa Aula. Foraldreradet veelger en repraesentant fra

afdelingen til bestyrelsen i dagtilbuddet.

SPROGVEJLEDER

| Blomsterhaven er paedagog Kirsten Sgrensen uddannet sprogvejleder. Kirsten sparrer og vejleder
personalet sa vi sikrer, at vi hele tiden har mulighed for at stgtte alle bgrns sproglige udvikling gennem hele
dagtilbudstiden. | kan som foraeldre altid s@ge sparring hos personalet. Kirsten er ikke behandler, der har vi
mulighed for at fa hjzelp til barnet gennem PPR tale- hgrerkonsulent.

KROP- OG BEVAGELSESVEJELDER

(o] ‘



| Blomsterhaven er paedagog Nina Jensen uddannet krop- og bevaegelsesvejleder. Nina sparrer og vejleder
personalet sa vi sikrer, at vi hele tiden har mulighed for at stgtte alle bgrns motoriske udvikling. Dette ggres
for, at barnet kan deltage ligeveerdigt i feellesskabet i bgrnegruppen og bidrage til en kultur med sunde
bevaegelsesvaner og gleede i huset.

Du er altid velkommen til at henvende dig
| kan som foreeldre altid henvende jer til vores krop- og

bevaegelsesvejleder, hvis | har spgrgsmal eller undren mht. barns udvikling.

til personalet, hvis du er bekymret for dit

jeres barns motorik eller vores praksis.

FALLESPASNING | FERIER

Det er lige sa vigtigt for bgrn at holde ferie, som det er for os voksne.

| forbindelse med ferie uden for faellespasning, hvor Blomsterhaven har Husk at indberette ferie for dit barn i
aben, vil | blive bedt om at angive, hvornar jeres barn holder fri, sa vi god tid. Det hjalper os til at

kan planlaegge ud fra dette. Jo fgr og jo mere ngjagtigt | kan fortzelle, planlzegge, hvor meget personale,
hvorndr jeres barn holder fri, jo mere optimalt kan vi bruge vores der skal vaere pa arbejde.

personaleressourcer, men ogsa undga madspild ved at bestille de

kuverter der er behov for. | melder ferie og fridage via Aula.

Bestyrelsen i Dagtilbuddet har besluttet, at alle bgrn fra start frameldes til faellespasning. De familier der har brug for
pasning i lukke ugerne (se listen under velkommen i Dagtilbuddet) skal aktivt indskrive deres barn/bgrn via Aula. Hvor
feellespasningen foregar, udmeldes nar vi kender kapacitetsbehovet. Der vil altid vaere et kendt personale fra
Blomsterhaven.

HVAD ER EN INTEGRERET INSTITUION?

Det karakteristiske ved en integreret afdeling er, at den er aldersintegreret og saledes kan huse bgrn fra 0 til 6 ar. Det
er der mange fordele ved. Medarbejdere har kendskab til alle bgrn i huset. Der er den samme padagogiske linje pa
alle stuer, og aktiviteter kan foregd pa tvaers af stuerne og pa legepladsen. De store bgrn leerer de sma bgrn om
dannelse og kultur. Sgskende far mulighed for at fglges laengere tid i institutionslivet, og det letter hverdagen for
foraldrene, at der ikke skal afhentes bgrn flere forskellige steder. Det faste personale kan hjaelpe hinanden pa tveers
af stuerne ved sygdom og ferie. Og sidst, men ikke mindst, er foreeldresamarbejdet styrket ved, at foreeldre er
tilknyttet den enkelte afdeling over en lang periode, hvilket er med til at skabe kontinuitet i foraeldregruppen.

Sammensatning af bgrnegrupper

Det er den integrerede afdelings raderum at sammensatte bgrnegrupperne, som det vurderes hensigtsmaessigt. Der
er med andre ord ikke tale om en statisk opdeling i vuggestue og bgrnehave i traditionel forstand — det er til enhver
tid ledelsen i den enkelte afdeling, der tager stilling til, hvordan bgrnegruppen bedst opdeles. Der kan derfor vaere



perioder, hvor sammensaetningen af bgrnegrupperne andres af hensyn til paedagogiske tiltag eller neeromradets
pasningsbehov.

| de tilfeelde, hvor det vurderes ngdvendigt at eendre sammensatningen i bgrnegruppen, laegges der stor vaegt pa at
udvise alderssvarende omsorg samt vurdere barnets modenhed og kammeratskaber.

Takst og normering

Taksten fglger barnets alder. Vuggestuetaksten er til 3 ar, uanset om barnet er i en vuggestuegruppe eller en
bgrnehavegruppe. Taksten er afstemt til barnets alder, og det betyder, at medarbejdertimer, bleer osv. fglger barnet.
Se de opdaterede takster pa Aarhus Kommunes hjemmeside eller pa din afdeling.

S@VN

Bgrns behov for sgvn er forskellige, men fzlles er at alle bgrn har brug for sgvn for at udvikle sig i en sund og positiv
retning. Sgvn er et basalt fysiologisk behov pa lige fod med mad, drikke og kontakt. Mangel pa sgvn har betydning for
barnets indlzerings muligheder, sociale overskud og velbefindende.

Nar et barn sover om dagen, er det fordi barnet er traet. Det er vores holdning, at bgrns behov for sgvn skal
respekteres. Bgrn skal have lov til at sove, nar de er er traette og som udgangspunkt lader vi dem sove, til de selv
vagner

I nogle tilfaelde kan barnets sgvnrytme blive en udfordring for familien og dagligdagen. | de tilfaelde vil vi gerne indga i
dialog om, hvordan vi i feellesskab kan finde en god Igsning for barnet.

Har man som foraeldre problemer med at putte sit barn derhjemme, s@gg sparring og vejledning hos en af
padagogerne pa stuen.

At sove i Anemonen:

e De yngste bgrn far hver sin krybbe med madras, dyne og sele. Bgrnene sover ude i kryberummet eller helt
udenfor.

e Bgrnene bliver puttet efter behov. Nogen sover flere gange om dagen, andre sover til middag.

e Bgrnene hjalper selv til med at blive klar til at sove. Toilet besgg, ble, tage tgj af, finder sut og bamse.

e Bgrnene kravler selv op i krybben ved hjzelp af en stige, samt ned fra krybben nar de star op. De guides af den
voksne.

e Vitilser bgrnene hver 10 minut og de bliver taget op nar de vagner. Vi respekterer at nogle bgrn gerne vil
ligge og vagne lidt inden de tages op.

e Nar bgrnene er ca. 2,5 ar, kommer de ind og sove. Der foretages en individuel vurdering af det enkelte barn
om hvornar det er klar. Her far de egen madras og sovepose/dyne.

e De bliver puttet i oasen. Vi ruller gardinerne ned og ved behov sidder der en voksen i rummet indtil bgrnene
sover. Ellers skal de selv kunne falde i sgvn.

e  Bgrn skal selv medbringe sut, klud, bamse o.l., og det er foreeldrenes ansvar at renggre disse ting jeevnligt.

e Viskriver kun sovetider i kalenderen for de bgrn, der sover mere end en gang.

e Vivaekker som udgangspunkt ikke bgrn i Blomsterhaven og hele Lystrup-Elsted dagtilbud.
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At sove i Tusindfryd og Valmuen:

e Bgrnene hjalper selv til med at blive klar til at sove. Toilet besgg, ble, tage tgj af, finder sut og bamse.

e Barnet far egen madras med sovepose.

e  Bgrn skal selv medbringe sut, klud, bamse o.l., og det er foreeldrenes ansvar at renggre disse ting jeevnligt.
e De bliver puttet i et grupperum, vi dbner vinduet og ruller gardinerne ned.

e Ved behov sidder der en voksen i rummet indtil bgrnene sover. Ellers skal de selv kunne falde i sgvn.

e Bgrnene bliver taget op nar de vagner, vi respekterer at nogle gerne vil ligge og putte inden de star op.

e Hvis et barn ikke sover efter 20 — 30 minutter, tages det op og kommer med pa legepladsen.

KI. 9 far alle bgrn tilbudt et let mellemmaltid, som bestar af fx vand, grgnt og brgd.

Aarhus Kommune har etableret en kommunal frokostordning. Hvert andet ar inden december er der valg, hvor | som
forzeldre skal stemme om, hvorvidt | vil sige nej tak til denne ordning.

Fra den 01.juli 2021 Har foraeldrene i Blomsterhaven tilvalgt at fortseette med den kommunale frokostordning, i
Blomsterhaven far vi mad fra ekstern leverandgr. Der er palaegsfad tre gange ugentligt og varmt mad to gange
ugentligt. Menuplanen kan tilgas via leverandgrens hjemmeside eller haenger i huset.

If. b med eftermiddagsmadpakken, opfordrer vi til, at alle bgrn far en bgrnevenlig madkasse med, som de selv kan
abne og ga til. Hjeelp dit barn, sa det lettere kan dbne fx ostehaps, figen staenger o.l. Det giver dit barn mulighed for at
vaere mere selvhjulpent i hverdagen.

HARDE F@DEVARER TIL BGRN UNDER 3 AR

Pa baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger har Bgrn og Unge i Aarhus Kommune udarbejdet retningslinjer for
harde fgdevarer til smabgrn.

Bgrn og Unge anbefaler:

- At bgrn under 3 ar ikke far harde fgdevarer, fx &ble, hele ngdder, popcorn, mandler, kerner og ra gulergdder
- At harde fgdevarer kun serveres, hvis de er blendede, kogte, revne eller fint hakkede

- Atdetsikres, at bgrn over 3 ar har en veludviklet tyggefunktion, fgr de far harde fedevarer i hel form

- At mindre bgrn spiser under opsyn

| Lystrup-Elsted Dagtilbud har vi valgt at fglge disse retningslinjer. Derfor tilbyder vi ikke ovenstaende eller andre
harde fgdevarer til bgrn under 3 ar. Disse retningslinjer geelder ogsa bgrnenes madpakker.

Pa den made vil vi gerne vaere med til at passe endnu bedre pa jeres bgrn.

DEN GODE MADPAKKE

Allerfgrst kan det vaere godt at huske p3, at en madpakke skal vaere overskuelig for barnet. Faktisk oplever vi ofte, at
der er gjort for meget ud af bgrnenes madpakker - med det resultat, at barnet naesten ikke ved, hvor det skal starte og
slutte henne. Det vigtigste er at se pa, om barnet spiser sin madpakke. Maske er det en simpel leverpostejsklapsamme
og et ®ble, der er lykken for dit barn.

De tre huskeregler
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Bgrn har en lille mave i forhold til, hvor meget energi de har brug for i Igbet af en dag, sa derfor er det vigtigt, at det er
den rigtige mad, der optager pladsen. Nar du smgrer madpakke, kan du derfor teenke over, om fglgende ting er
kommet med i kassen:

M Noget, der maetter og giver god energi (f.eks. rugbrgd eller groft fuldkornsbrgd)
M Noget gront (grensager og/eller frugt)
M Noget fra dyreriget (f.eks. fisk, magert kgd, mager ost eller zg)

Mad til de helt sma

Det er forskelligt fra barn til barn, hvornar det bliver en habil tygger. Indtil det sker, anbefaler vi, at madpakken
indeholder fgdevarer, der er nemme at tygge - f.eks. kogte grgnsager eller avocado, blgdt brgd med smgrbart palaeg
og tyggevenlige frugter, sdsom melon, blgde paerer og banan. Samtidig er det dog vigtigt, at svaerhedsgraden lige sa
stille gges, sa barnet far mulighed for at gve sig i at blive en bedre tygger. Sma bgrn har ogsa brug for mere fedtstof i
maden end de lidt stgrre bgrn - helst sunde, vegetabilske fedtstoffer fra f.eks. olivenolie, avocado og mayonnaise.

SUKKERPOLITIK

| Blomsterhaven fglger vi Dagtilbuddets politik som er fglgende:

| Lystrup-Elsted Dagtilbud serverer vi som udgangspunkt ikke sukkerholdige madvarer for bgrnene. Dette sker i
forlengelse af Sundhedsstyrelsens anbefalinger samt Aarhus Kommunes kostpolitik, som har til formal at sikre den
ernzeringsmaessige kvalitet af den mad, bgrnene far i dagtilbuddet.

Brug af sukker i afdelingerne

| afdelingerne kan vi ved szrlige lejligheder ggre brug af sukker som krydderi. Det vil typisk ske i forbindelse med
padagogiske aktiviteter, hvor bgrnene laerer om saeson, traditioner og madkultur — f.eks. hvis vi bager peberngdder til
jul eller fremstiller saft af hyldeblomster, vi selv har plukket. Laes nedenfor om sukker ifbm. fgdselsdage.

Ved festlige lejligheder sker det, at vi serverer noget sgdt og sukkerholdigt i begraenset maengde, f.eks. ved
sommerfest, julefest eller fastelavn.

SYGDOM

Sygdom kan desveerre ogsa vaere en del af hverdagen i institutionslivet. Vi kan dog hjalpe hinanden med at begraense
dette mest muligt.

Hovedreglen er, at vi ikke ma modtage bgrn med smitsomme sygdomme i dagtilbuddet. Informér os gerne lige sa
snart | ved, at jeres barn bliver hjemme (af hensyn til personaleplanlagningen). Vi bruger ogsa informationen til at
hange opslag op til de andre foraeldre om den pa geeldende sygdom.

Det kan nogle gange veere svaert at vurdere, om et barn er sygt eller ej, da sygdom kan vaere mange ting. Feber er en
klar indikator, men sygdom kan ogsa komme til udtryk som utilpashed eller treethed. Generelt galder det, at jeres
barn skal vaere upavirket og kunne fglge dagligdagen pa normal vis, bade inde og ude, nar barnet er i institutionen.

Herunder kan du laese information fra Aarhus Kommune, der beskriver, hvornar barnet er rask eller sygt.

HVORNAR SKAL DIT BARN BLIVE HIEMME?



Syge bgrn skal passes hjemme. Barnet har brug for jeres omsorg og kan desuden smitte de andre bgrn og personalet i
institutionen. De fleste institutioner foretraekker, at du sygemelder dit barn pr. telefon om morgenen. Spgrg i
institutionen, hvordan de handterer syge- og raskmeldinger.

Hvis barnet bliver syg i institutionen?

Personalet vil kontakte jer, hvis jeres barn bliver syg i Igbet af dagen i institutionen. | har da pligt til at hente barnet.

Hvornar ma barnet komme i institution igen?

En hovedregel er, at syge bgrn og personale ikke ma komme i institutionen, og at et barn med en smitsom sygdom
fgrst ma komme igen, nar det ikke laengere smitter. Barnet skal veere rask og kunne deltage i de aktiviteter, som det
plejer, uden at kraeve seerlig pasning.

RASK ELLER SYG?

Nar der skal tages stilling til, om et barn er rask eller syg, er det vigtigste altid at vurdere barnets almentilstand.

Pavirket almentilstand kan vare at:
* barnet er mat, klattet, pylret, urolig og/eller greedende
* barnet vil ikke lege, som det plejer, men helst vil ligge eller sidde stille
* barnet har ikke lyst til at spise eller drikke, som det plejer

* barnet deltager ikke i de almindelige aktiviteter.

Andre sygdomstegn kan veere:
* diarré og/eller opkastninger
* voldsomt snot, hoste eller gjenbetaendelse med pus

* feber.

Smitsomme sygdomme, hvor almentilstanden ikke er pavirket:

Mange sygdomme er smitsomme. For at begraense smittespredningen kan det kraeves, at et barn i nogle tilfaelde ma
blive hjemme - ogsa selv om barnets almentilstand ikke er pavirket. Det galder for eksempel bgrnesar.

Radgivning og kontakt

Den primaere radgivning far du fra personalet i institutionen. Hvis der opstar tvivl om sygdom hos dit barn, kan du
kontakte barnets praktiserende lzege.

Personalet radgives af Aarhus Kommunes Bgrn og Unge laeger i henhold til Sundhedsstyrelsens retningslinjer for
smitsomme sygdomme.

Laes mere

Sundhedsstyrelsen har udgivet en publikation om geeldende retningslinjer vedr. smitsomme sygdomme i institutioner,
skoler mv.

www.sst.dk (Sgg efter bgrn smitsomme sygdomme)

Region Midtjylland har udgivet diverse pjecer om smitsomme sygdomme hos bgrn.

MEDICIN
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| dagtilbuddet giver vi kun medicin til bgrn i seerlige tilfeelde og i samarbejde med lzege og legelig vejledning skal
medfglge.

BLEER OG RENLIGHED

For bgrn i alderen 0-3 ar er bleer inkluderet i jeres manedlige betaling for vuggestuebgrn.

Hvornar er det rigtigt at starte renlighedstraening?

Vi oplever at foraeldre kan vaere i tvivl om hvornar barnet er klar og hvad de kan forvente af deres bgrn og hvordan de
kan skabe faste toilettraeningens rutiner i hverdagen.

| den vestlige verden er det saedvanligt at starte renlighedstraening i 18- 24 maneders alderen. Piger bliver i
gennemsnit renlige 2-3 maneder fgr drenge.

Hvornar er barnet klar til toilettraening?

Ofte kan du se pa barnet, nar det er treengende, enten ved at ansigtsudtrykket forandrer sig eller barnet stopper den
aktivitet det er i gang med eller sgger ”privat”.

Nar du fornemmer, at barnet er klar til toilettraening, sa tilbyd barnet at ga pa toilet, maske med et barnesaede pa.
Vaer hos barnet, mens det sidder pa toilettet. Snak med eller laes for barnet. S& oplevelsen bliver hyggelig og tryg.
Maske har barnet brug for en lille trappe/kasse, sa det det kan komme op til toilettet. Det er vigtigt med positive
tilbagemeldinger, hvis barnet har affgring eller tisser og ikke vaere skuffet, hvis barnet ikke ggr det.

Nogle barn kan blive ked af det/ ulykkelige nar de bliver “forstyrret”. Her er det vigtig at berolige barnet, mens man
viser/ guider barnet.

Bgrn vil gerne efterligne voksne, og det kan vaere en ide at lade barnet vaere med ved foraeldrenes toiletbesgg.
Lad barnet sidde pa toilet, mens du star/sidder ved siden af, holde barnet i handen.

Det er en god ide med Igse tgj, som er nemme at fa af. Hjaeelp barnet pa toilet, nar det viser, at det skel tisser eller
have affgring. Det kan du ofte se pa barnet.

Det er en god ide med faste rutiner i hverdagen. F.eks. inden i skal ud ad dgren, nar | kommer hjem, inden aftensmad,
efter aftensmad, inden putning.

For det meste vil det tage et par uger, for nogle maneder at gve toilettraening. Det er vigtigt at vaere stgttende og
veere talmodig i denne periode.

FODSELSDAGE

Formalet med fgdselsdage er at sikre, at alle bgrn bliver fejret enten i Blomsterhaven eller hjemme privat. Det er
vigtigt at ingen bliver overset, selv om der er fridage, ferie eller barnet holder fri pa dagen.

Nar vi holder fadselsdag for et barn, anerkender vi barnet for at det er noget seerligt fordi det er til, og ikke for det det
kan eller gor.

Fejring af fedselsdage i vuggestuen:

Vuggestuebgrn holder som udgangspunkt deres fadselsdag i blomsterhaven. Du skal lave en aftale med personalet om
hvilken dag og tidsrum, samt om barnet skal dele noget ud.
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Vi pynter op pa stuen og fgdselsdagen holdes om formiddagen til samling, hvor vi synger fgdselsdagssang barnet far
en gave, som er faelles fra hele stuen. Det enkelte barn skal altsa ikke have gave med.

Vi vil gerne, at zeldre spskende ikke er med, da det kan skabe forstyrrelse i vuggestuen.
Fejring af fgdselsdage i bgrnehaven:

Vi har valgt at fgdselsdage i bgrnehaven altid bliver holdt stuevis dvs. Tusindfryd eller Valmuen. Hvor, hvornar og
hvordan fgdselsdagen afholdes, aftaler du med en paedagog fra dit barns stue.

Hvis fadselsdagen holdes her i Blomsterhaven er det altid for hele stuen.

Vi kan holde fgdselsdagen til samling kl. 9, hvor vi synger fgdselsdagssang, stuen giver en falles hjemmelavet gave og
fedselsdagsbarnet kan dele noget spiseligt ud.

Eller vi kan fejre fadselsdag til frokost, hvor bgrnene spiser mad fra falles frokostordning i deres spisegrupper og vi
efterfglgende holder samling, synger, giver gave og fgdselsdagsbarnet deler ud.

Hvis | gnsker at holde fgdselsdagen hjemme, vil det som udgangspunkt vaere de to aldste grupper fra stuen (fra ca. 4
ar), som bliver inviteret. Dvs. de yngste kun holder fgdselsdage her i huset.

Hvis det er i en periode hvor vi har aktivitetsgrupper, vil det altid blive holdt en onsdag, torsdag eller fredag.
Fzelles for bgrnehave og vuggestue:

Vi forventer at | som foraeldre haenger en fgdselsdagsinvitation op i garderoben, sa alle kan se, nar der er en
fedselsdag- uanset hvor fgdselsdagen bliver holdt og hvor mange ar barnet bliver

| bedes fglge dagtilbuddets sukkerpolitik ved at prgve at begraense sukkerindtaget. Derfor ser vi ogsa gerne, at der
serveres vand til maden hjemme og at der ikke uddeles slikposer.

Det er ikke tilladt at dele personlige invitationer til fpdselsdage ud i bgrnenes garderober.

Sukkerpolitik ved fgdselsdage og afslutninger

Vi holder mange fgdselsdage og afslutninger hvert ar. Her laegger vi veegt p3, at samveeret, stemningen og hyggen er
det vigtigste, og at barnet, som fejrer sin fgdselsdag eller afslutning, er i centrum. Balloner, flag og et flot daekket bord
kan ligeledes veere med til at ggre dagen ekstra festlig.

Som supplement til dette er der mulighed for, at barnet serverer lidt leekkert for sine venner. Hvis | vaelger dette, sa
taenk over at medbringe noget ernzeringsmaessigt solidt, som ggr bgrnene maette og giver energi til at lege. Det kan fx
veere grovboller med palaeg, grgntsagssnacks med dip el.lign.

Det er op til det enkelte foreeldrerad at beslutte, hvilke retningslinjer den enkelte afdeling har for fgdselsdage og
afslutninger. Som dagtilbud henstiller vi dog til, at der maks. serveres én lille, sgd ting, nar der holdes fgdselsdag i
bgrnehaven eller derhjemme. Det kan f.eks. veere et glas saft, en figenstang eller et lille stykke kage. Derudover
fastholder vi, at der ikke ma uddeles godteposer/legetgj el.lign., som kan tages med hjem.

Sp@rg gerne personalet pa jeres barns stue, hvis | mangler inspiration, eller | er i tvivl om noget.

PADAGOGISK BRUG AF IT OG IPAD

Vi har i Blomsterhaven den opfattelse, at de fleste bgrn stifter bekendtskab med digitale veerktgjer som bl.a. IT og
IPads uden for institutionen. Derfor er det naturligt at institutionen inddrager digitale medier i den paedagogiske
hverdag, sa de ogsa herigennem laerer at forholde sig til IT, dog i meget begraenset tidsrum.
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IT og IPad er taenkt som et paedagogisk redskab til at styrke og udvikle barnets forskellige kompetencer. Vi ser IT som
et digitalt redskab, der kan veere med til at skabe sociale relationer pa tvaers af kgn, venskaber og alder. Hermed
dannes et inkluderende laeringsmiljg med bl.a. plads til flere bgrn pa én gang. Vi gnsker at skabe digitalisering i
bgrnehgjde gennem leg og leering med IT. Vi gnsker ogsa at IT er en integreret del af det padagogiske arbejde, sa
bade barn og voksne sammen gar pa opdagelse i et falles digitalt univers. En af fordelene ved brug af IPad er, at man
ikke leengere er bundet af fysisk placering. Ny viden, billeder og videomateriale, der kan understgtte en igangvaerende
aktivitet eller tanke, er lige ved handen.

Vi kan bruge IT og IPads til at:

e udfordre bgrnene bade socialt, finmotorisk og kognitivt

e traene bogstaver, tal, form og farver.

e spille koordinations- og strategiske spil

e traene turtagning blandt andet ved hjzelp af et minutur.

e understgtte sprogudvikling og ordforrad

e treene opmaerksomhed og hukommelse

e undersgge et spgrgsmal, som bgrnene bliver optaget af i en samtale

e til atinddrage bgrnene i at undersgge mere viden om eks. de dyr/planter/insekter, vi har set pa en tur

AFSLUTNING PA INFO OM BLOMSTERHAVEN

Vi haber at dette opslagsveerk har bidraget til, at | nu ved lidt om Blomsterhaven.
| skal som forzeldre vide at i ALTID er velkomne til at henvende jer om stort og smat.

Vi vil altid g@re vores bedste for at skabe de bedste rammer i hverdagen for jeres og "vores” bgrn, dette er nemmest
via en aben og zerlig dialog.
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