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1. VELKOMMEN

Keere foreeldre
Velkommen til jer, jeres barn og familie i Hasselhaven. Vi glaeder os til at tage imod jer.

I det fglgende har vi samlet informationer, som kan vare gode at have, nar jeres barn skal starte
vuggestue eller bgrnehave. | kan desuden bruge mappen som opslagsveark undervejs.

Hvis I har spgrgsmal, er [ meget velkomne til at henvende jer til en medarbejder. Vi vil altid gerne
svare pa jeres spgrgsmal.

Vi gleeder os til vores fremtidige samarbejde.

2. TELEFONNUMRE

Hovednummer/kontor: 4184 8514
Bggen - vuggestuen: 4025 7512
Leerken: 4025 7489
Birken: 4025 7460

3. ABNINGSTIDER

Tirsdag til torsdag kl. 6.30 - 17.00
Mandag og fredag 6.30 - 16.30

4. PRASENTATION

D.LI. Hasselhaven bestar af en vuggestuegruppe og to bgrnehavegrupper.

At have sit barn i en integreret institution ser vi som en betydningsfuld fordel for bade bgrn, sgskende,
foreeldre og medarbejdere. Barnene laerer hurtigt at indga i stgrre sociale feellesskaber pa tveers af
huset, og udvikler pa den made kendskab til rammerne, miljget, kulturen og de forskellige bgrn og
voksne. Dette medfgrer en tryghed, der ggr det lettere og mindre sdrbart for det enkelte barn, nar det
for eksempel skal skifte fra vuggestue til bgrnehave, samt nar egen "stuevoksen” har fri.

Desuden leerer de sma bgrn af de store, og de store leerer at passe pa de sma og inddrage dem i leg.
Saskende far seerligt en stor glaede af at kunne vaere sammen i huset.

For medarbejderne betyder fallesskabet pa tveers blandt andet, at de leerer alle bgrn at kende og ofte
har et godt kendskab til det enkelte barn, inden det starter i bgrnehave. | Hasselhaven hjeelper vi
hinanden pa tveers af grupperne.

5. OPSTART

At starte i daginstitution kan veere en ny verden for bade jeres barn og jer som familie. Det tager tid for
barnet at veenne sig til nye omgivelser, nye voksne og mange nye bgrn. Derfor er det vigtigt, at der er
ro og tid til, at barnet kan falde til i sit eget tempo - og med en forzelder ved sin side i starten.

Bgrn er forskellige, og derfor findes der ikke én rigtig made at starte op pa. Vi vil gerne give jeres barn
en sa tryg og god begyndelse hos os som muligt, og vi planleegger derfor opstarten sammen med jer.
Ud fra vores erfaringer har vi lavet et eksempel pa, hvordan opstarten kan forlgbe.



For bade vuggestue- og bgrnehavebgrn varer indkgringen typisk op til 14 dage.

Hvis Hasselhaven er nyt for jer, anbefaler vi, at begge foraeldre kommer forbi til en besggsdag inden
opstarten. Selve indkgringen foregar dog bedst med kun én forzelder.

Vuggestue og bgrnehave:
Dag 1: En forzelder er med barnet i Hasselhaven. I lgbet af dagen vil barnets kontaktpadagog tale
med dig om jeres barn - fx personlighed, sgvn- og spisevaner, graviditet og den fgrste tid
derhjemme samt andre relevante temaer. I taler ogsa om institutionens rytmer og rutiner.
Dag 2-3: En foraelder er fortsat med barnet. [ er her maske lidt leengere tid, afthaengigt af hvordan
barnet viser tryghed og nysgerrighed i forhold til stedet og de voksne.
Dag 4 (eller fgr): Vi opfordrer til, at barnet far erfaringer med at veere her uden foraelder. Det kan
fx veere, at du sidder i personalestuen, gar en lille tur eller lignende. Det aftales med
kontaktpaedagogen. Bgrn er meget forskellige, sa tidspunktet for, hvornar barnet er klar til at
slippe sin mor eller far, varierer. Tal derfor lgbende med kontaktpaedagogen om barnets behov.

Vuggestue:

e Hvis dit barn er ved at veere tryg, kan det pa femtedagen prgve at sove her. Her har vi i
vuggestuen gode erfaringer med, at barnet i den fgrste tid sover med eget sengetgj og evt. en
sovebamse. Velkendte dufte giver tryghed.

Bgrnehave:

e Hvis dit barn er tryg pa fierdedagen, og sover til middag, kan barnet evt. sove her i bgrnehaven.
Har barnet en sovebamse eller sut, er det en god ide at medbringe dette pa dagen.

Da barnet mgder mange nye indtryk, nye bgrn og nye voksne, har barnet brug for korte dage i den
naeste uge/14 dage.

Vi holder hele tiden gje med, hvordan dit barn reagerer pa opstarten og justerer lgbende sammen med
dig/jer. Det er vigtigt med en teet dialog, seerligt i starten, hvor vi alle skal lzere hinanden at kende og
det er vigtigt for os, at du/oplever, der er tid og plads til at vende eventuelle spgrgsmal, undring eller
bekymring I matte have.

Vi gleeder os til at leere dig/jer og dit/jeres barn at kende.

6. KOMMUNIKATION OG INFO

[ D.LI. Hasselhaven prioriterer vi kommunikationen imellem os og forzeldrene hgjt. Vi bruger Aula til at
formidle paedagogiske tiltag og aktiviteter, vores forventninger til jer samt generel information. Nogle
gange haenger vi ogsa opslag op i garderoberne, der er relevante for jer.

Vi vil ogsa meget gerne snakke med jer, og det kan veere nemmest for jeres barn og os, hvis stgrre
drgftelser sker om eftermiddagen, og ikke ndr barnet bliver afleveret.

Vi skal hjeelpe hinanden med ikke at tale hen over hovedet pa bgrnene, men inddrage dem nar det
giver mening. Hvis der er noget, vi skal drgfte, som barnet ikke skal hgre, beder vi jer ringe eller aftale
et mgde.



7. AULA

Nar jeres barn starter i vores afdeling, far I adgang til Aula, som er vores online
kommunikationsplatform. Her kan I lzese meget mere om dagligdagen, se nyhedsbreve, vores
paedagogiske overvejelser, se billeder og film fra aktiviteter m.v. Vi sender ofte vigtige beskeder og
informationer ud pa Aula og vi forventer derfor, at | som minimum tjekker Aula hver anden dag.

Pa Aula skal I registrere komme/gatider, ferie og sygdom for jeres barn. I skal ogsa besvare de
ferieanmodninger der lzegges ud for at kunne planlaegge ferie- og feellespasning.

Det er vigtigt, at I altid sgrger for at disse oplysninger er opdaterede.

Er det ikke jer, der henter jeres barn, skal I ogsa skrive det pa Aula, da vi ma ikke udlevere barnet til
andre end jer foreeldre, hvis vi ikke har faet besked.

Har I andre beskeder til personalet, skrives det ogsa pa Aula enten i komme/ga som en kort besked
eller som en besked til stuen paedagoger. Herved sikrer vi, at alle medarbejdere kan fa adgang til de
vigtige informationer.

Hvis I har spgrgsmal til Aula kan I finde svar pad Aula (aarhus.dk).

8. DAGSRYTMEN OG PADAGOGIKKEN

[ dette afsnit vil vi give et indblik i, hvordan en dag i Hasselhaven kan se ud. Bgrnene er opdelt i mindre
grupper en stor del af dagen med henblik pa at lave en tilpasset indsats for alle bgrn. Grupperne kan
veere opdelt efter alder, kgn, nzermeste udviklingszone, nye relationer mm. Der er altid en paedagogisk
overvejelse i forbindelse med opdelingen.

Feelles:

Kl. 6.30 abner Hasselhaven, og to medarbejdere mgder ind og gor huset klar til leg, samt tager imod
bgrn og beskeder. Vi laegger vaegt pa at skabe rolige rammer fra morgenstunden, hvor der er plads til
at sige farvel til mor og far og komme godt i gang med dagen.

Omkring kl. 7.15 fordeles bgrnene ud i vuggestue og bgrnehave, og begge steder saettes der gang i
mindre aktiviteter, som bgrnene selv er med til at veelge.

Vuggestuen:

Omkring kl. 8.30 holder vi samling pa stuen. Vi spiser medbragte formiddagsmadpakker og synger
sange med fagter. I vuggestuen laegger vi vaegt pa gentagelser, da det skaber ro og forudsigelighed hos
bgrnene. Derfor starter vi altid med vores "godmorgen-sang”.

Kl. 9.00-10.30 saettes der gang i planlagte aktiviteter. Personalet deler bgrnene op i mindre grupper og
gar foran i at skabe gode laeringsrum. Det kan vaere dialogisk laesning, vandleg pa badevaerelset,
kreativitet med maling eller ga en tur ud i naturen - det er kun fantasien, der seetter greenser for, hvad
der sker. Ofte er det disse aktiviteter, vi beskriver for jer pa Aula, men der foregar meget mere laering
for jeres bgrn i alle de timer, som de er her i Hasselhaven.

KI. 10.30 vaskes der heender, hentes rulleborde og spises frokost. Her er der ogsa gang i mange
paedagogiske aktiviteter. Barnene gver sig i at vente pa tur, de hjeelper med at deekke bord, de treener
finmotorikken ved f.eks. at bruge gaflen eller samle en zrt op med fingrene, og grovmotorikken ved at
kravle op og ned ad skamler og trip trap stole. Herudover szetter vi rammerne for en god
maltidskultur, hvor bgrnene oplever at veere del af et feellesskab og en hyggelig stund, hvor man
prgver sig frem med nye smagsoplevelser.


https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-hverdag/aula/#1

Kl. 11-12.00 puttes bgrnene i krybberummet eller udenfor. De &ldste bgrn sover pa madras pa stuen.
Vi investerer tid i, at de aldste bgrn bliver sa selvhjulpne som muligt. Det vil sige, at bgrnene far tid og
lov til at bgvle med tgjet, at de selv tager bleen af, og at de gver sig i at ga pa toilettet - alt sammen med
stgtte fra en voksen.

Imens bgrnene stille og roligt bliver puttet, er der en voksen, som spiser med de sidste bgrn, leeser
bgger for dem, hygger, synger og stgtter bgrnene i socialt at veere sammen, indtil alle til sidst er puttet.

Kl. 12.00-13.30 afholder personalet pause pa skift. De yngste bgrn, som sover to lure, er oppe i dette
tidsrum, og de spiser, leger og hygger med de andre jeevnaldrende og personalet.

Kl. 13.30-15 vagner bgrnene fra deres middagslur. Efterhanden som de star op, far de skiftet ble og
finder deres eftermiddagsmadpakke i kgleskabet, som de spiser pa stuen. Efter madpakken er der leg
og hygge pa stuen eller legepladsen.

Ca. kl. 15.30 slar vi os sammen med bgrnehaven enten pa legepladsen eller i fellesrummet.

Kl. 17.00 lukker Hasselhaven - dog kl. 16.30 om mandagen og om fredagen.

For de yngste vuggestuebgrn er vores mal folgende:

Bgrnene er i denne aldersgruppe igennem en stor motorisk udvikling. De bruger meget tid pa at
mestre deres krop, leere at trille, krybe, kravle, gd, lgbe osv. Det er her den grundleeggende motoriske
udvikling skal have et solidt fodfaeste, sa de fremover mestrer det kropslige og har et veludviklet
sansesystem. [ vuggestuen bruger vi derfor tid pa sanserne og motorikken. Dette sker gennem leg med
vand, sand, gynger, tumleture, snurreture og leg med legesager, som stimulerer finmotorikken. Vi
lader bgrnene ga pa ujevnt terraen, samt stgtter dem i at kravle op og ned ad forskellige mgbler mm.

De sma skal ligeledes laere at ga i vuggestue, tage afsked med mor og far, mestre kroppen, opbygge
sprogforstaelsen og danne en forstaelse af vuggestuens rytme. De skal naturligvis ogsa have deres
sgvn, nar de har behov, da der er her, de opbygger den gode energi til at lzere alt det ovenstdende.

For de mellemste vuggestuebgrn er vores mal fglgende:

[ denne aldersgruppe foregar der enormt meget laering om de sociale spilleregler, selvhjulpenhed og
sprog. De er blevet mere stabile i deres motorik og bruger derfor ikke laengere sa meget energi pa
dette. De skal nu leere mere om, hvordan man er sammen i relationerne med de andre bgrn. Hvad sker
der, nar man slar, smiler, aer, skubber osv. Der szttes flere og flere ord pa, men frustrationerne kan
blive store, da de ikke altid lige kan seette ord pa det, de gerne vil.

For de aldste vuggestuebgrn er vores mal fglgende:

Denne gruppe af bgrn har et szerligt behov for udfordrende aktiviteter. De gver sig fortsat pa alle
omrader, men er nu mere selvkgrende. Derfor er det tid til at "fylde lidt ekstra pa dem”. De skal til at
vaere en del af et stgrre feellesskab, og kravene til dem skal veere stgrre, sa de gradvist veenner sig til at
skulle treede ind i b@rnehavelivet, som venter ved 3-arsalderen.

Bgrnehaven:

Kl. 8.45 bliver der ryddet op i hele huset. Barnene skal hjzelpe til med dette, da det er en god leering.
Hver gruppe ggr klar til samling, og personalet stgtter bgrnene i at rydde op, tisse af, vaske haender og
at seette sig klar til samlingen.

Kl. 9.00-9.30 er der samling i bgrnehavegrupperne. Vi har et gnske om, at bgrnene er afleveret inden
Kkl 9, sa de kan veere med til dagens samling.



KI. 9.00 Emnerne som benyttes til samling og til aktiviteterne om formiddagen, tager udgangspunkt i
dagtilbuddets leereplan. Det vil veere forskelligt fra gruppe til gruppe, hvordan samlingen og
formiddagen ser ud, da der planleegges ud fra bgrnenes alder og kompetenceniveau. Vi har fokus pa de
personlige, sociale og sproglige kompetencer, som blandt andet styrkes ved at vente pa tur, lytte pa
andre, forteelle om sig selv, vise noget frem, deltage i stgrre sociale feellesskaber, reekke handen op,
osv. For os er det yderst vigtigt at inddrage bgrnene og deres gnsker/behov, samt at sikre at alle bgrn
foler sig set, hgrt og forstdet i et socialt feellesskab. I vil blive informeret om de planlagte aktiviteter via
aktivitetsplaner og nyhedsbreve.

KI. 11 spiser vi frokost. Vi laegger vaegt pa en rolig atmosfaere, hvor vi deler oplevelser og historier med
dem vi sidder ved bord med. I forbindelse med frokosten prioriterer vi at inddrage bgrnene i
dagligdagsting som at rydde op, deekke bord, hente mad osv. Bgrnene gver sig pa den made i at tage
ansvar for sig selv og faellesskabet, hvilket styrker bade selvveerd, selvtillid og handlingskompetencer.

11.30-13.45 gar bgrnehaven pa legepladsen, mens personalet holder pause pa skift. Pa legepladsen er
der plads til bgrnenes frie fantasi, leg og kreativitet. Der er rig mulighed for at cykle, klatre, spille bold,
lege fangeleg, bage sandkage og dyrke venskaber pa tvers af grupperne. Vi prioriterer hgijt, at bgrnene
dagligt far sig rgrt og eksperimenterer med deres kropslighed i stgrre sociale faellesskaber. Personalet
saetter ligeledes gang i lege, som bgrnene selv kan Kopiere eller bygge videre pa. Personalet er bevidste
om, at de er rollemodeller, som viser bgrnene vejen i at lege, veere sammen, lgse konflikter mm.

Det er ogsa i dette tidsrum, at de bgrn som har behov for middagslur puttes.

Kl. 13.45-15.30 ryddes der op pa legepladsen, og Kkl. 14 spiser vi eftermiddagsmadpakke. Vi har igen
fokus pa bgrnenes selvhjulpenhed og den rolige atmosfaere omkring maltidet. Efter madpakken
fortsaetter legen sammen med mindre aktiviteter sasom tegnebord, modellervoks, klippe/Klistre, Lego,
konstruktionsleg, sange, la&esning mm. Aktiviteterne sker pa alle stuer eller legepladsen, og bgrnene
kan frit veelge, hvor de gnsker at veere.

Ca. kl. 15.30 slar vi os sammen med vuggestuen enten pa legepladsen eller i feellesrummet.

Kl. 17 lukker Hasselhaven - dog kl. 16.30 om mandagen og om fredagen.

De paedagogiske rammer, vi har beskrevet ovenfor, foregar hele tiden ud fra en afvejning af barnets
alder, modenhed og naermeste udviklingszone. Vi gnsker at stgtte alle vores bgrn i at blive sa dygtige,
som de kan, og dette er naturligvis i et samarbejde med jer forzeldre.

9. PAKLZDNING

Vi bestraeber os pa at veere sa meget udenfor som muligt, og derfor er der brug for praktisk
pakleedning, der passer til vejret. Tgjet kan ikke undga at blive snavset i lgbet af dagen, da vi opholder
os meget udendgrs.

Tgjet skal veere rummeligt uden at veere for stort, s bgrnene kan bevage sig optimalt.

Hvert barn har en garderobe og en kasse til skiftetgj pa badeveerelset.

I garderoben skal der vaere, sa det passer til arstiden:
M Overtgj og ude sko/stgvler
M Regntgj (todelt) og gummistgvler



Termotgj (todelt)
Flyverdragt samt hue og vanter
Hjemmesko eller indesko

Et st blgdt tgj til at sove i eller en sweater og hue (kun vuggestuebgrn, som sover i krybbe)

N NRANAJ

Sut og evt. sovebamse (kun bgrn, som sover lur)

I kurven pa badevarelset skal der vaere, sa det passer til arstiden:
M Undertgj og strgmper
M Skiftetgj bluse og bukser

Der ma IKKE vzere snore i bgrnenes tgj af hensyn til sikkerheden.

Det er en MEGET stor hjzelp at sko, tgj og sutter er forsynet med navn.
Plasticposer ma IKKE ligge i garderoben af hensyn til sikkerheden.
Derudover:

Alle bgrn medbringer en personlig drikkedunk (tydeligt navn pa) med frisk vand i hver dag.

Vi har fokus pa at stgtte jeres bgrn i at veere aktive og selvhjulpne. Dette opleves bl.a. ved, at de
allerede i vuggestuen selv skal kravle op og tage deres tgj ned fra knagen i deres garderoberum, nar de
skal have det pa.

Vi er der naturligvis for at hjeelpe, stgtte, guide og vejlede. Bgrnene har brug for jeres og vores hjzlp
til, at der er orden i garderoben, sa det bliver overskueligt for dem.

Bgrnene opnar et stgrre selvvaerd, nar de maerker, at de selv kan mestre de opgaver, som de bliver
stillet overfor.

Det er ligeledes langt sjovere, ndr man kan selv og ikke skal sta i kg og vente pa voksenhjzelpen.

[ Hasselhaven skal bgrnene medbringe tre madpakker hver dag - en til formiddag, en til frokost og en
til eftermiddag.

Bgrnene spiser deres formiddagsmadpakker omkring kl. 9.00 under samlingen.

Forzeldrene i Hasselhaven har fravalgt feelles kostordning, hvilket betyder, at alle bgrn selv skal
medbringe frokostmadpakke. Vi spiser frokost cirka kl. 10.30 i vuggestuen og kl. 11 i bgrnehaven.

Eftermiddagsmadpakken spiser vi cirka kl. 14.00.

De sma vuggestuebgrn spiser i forhold til deres egen rytme af hensyn til lur og generel tilpashed.

Harde fgdevarer til bern under 3 ar:
Pa baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger har Bgrn og Unge i Aarhus Kommune udarbejdet
retningslinjer for harde fgdevarer til smabgrn.

Bgrn og Unge anbefaler:

e Atbgrn under 3 ar ikke far harde fgdevarer, f.eks. &ble, hele ngdder, popcorn, mandler, kerner
og ra gulergdder

e Athérde fgdevarer kun serveres, hvis de er blendede, revne eller fint hakkede.



e Atdetsikres, at bgrn over 3 ar har en veludviklet tyggefunktion, for de far harde fgdevarer i
hel form.

e At mindre bgrn spiser under opsyn.

[ Lystrup-Elsted Dagtilbud har vi valgt at fglge disse retningslinjer. Derfor tilbyder vi ikke leengere
ovenstdende eller andre harde fgdevarer for bgrn under 3 ar. Vi opfordrer desuden til, at [ undgar
disse ting i jeres bgrns madpakker.

Pa den mdde kan vi sammen passe godt pa jeres bgrn.

11. DEN GODE MADPAKKE

Madpakken skal veere overskuelig for barnet.

Det vigtigste er at holde gje med, om barnet spiser sin madpakke. Maske er det en simpel klapsammen
og et &ble, der er lykken for dit barn.

De tre huskeregler:

Bgrn har en lille mave i forhold til, hvor meget energi, de har brug for i lgbet af en dag. Derfor er det
vigtigt, at det er den rigtige mad, der optager pladsen. Nar du smgrer madpakke, kan du derfor teenke
over, om fglgende ting er kommet med i kassen:

M Noget, der meetter og giver god energi (f.eks. rugbrgd eller groft fuldkornsbrgd)
M Noget grent (grensager og/eller frugt)
M Noget fra dyreriget (f.eks. fisk, magert kad, mager ost eller ag)

Omvendt er det en god idé at undga disse fodevarer:
O Lystbrgd (f.eks. franskbrgd og lyse boller)
O Fede og saltrige kgd- og maelkeprodukter (f.eks. spegepglse og ostehaps)
O Sgde fodevarer (f.eks. frugtyoghurt, tgrret frugt og kiks)

Mad til de helt sma:

Det er forskelligt fra barn til barn, hvornar de bliver gode til at tygge maden. Indtil det sker, anbefaler
vi, at madpakken indeholder fgdevarer, der er nemme at tygge, f.eks. kogte grgnsager eller avocado,
blgdt brgd med smgrbart paleeg og tyggevenlige frugter, sdsom melon, blgde paerer og banan. Samtidig
er det dog vigtigt, at sveerhedsgraden lige sa stille gges, s barnet far mulighed for at gve sig i at blive
en bedre tygger. Sma bgrn har ogsa brug for mere fedtstof i maden end de lidt stgrre bgrn - helst
sunde, vegetabilske fedtstoffer fra f.eks. olivenolie og avocado.

Ligeledes har vi her flere gode erfaringer, vi gerne deler med jer ift. madpakken:
M Der skal vaere tydeligt navn og gerne noget genkendeligt for dit barn i madkassen.
Dit barn skal sa vidt muligt selv kunne dbne sin madkasse.
Madkassen ma meget gerne have et aftageligt 1ag, som kan benyttes som tallerken pa ture.

Madpakken skal vaere overskuelig, nar dit barn abner den.

N N N X

Ggr maden sd klar som muligt, sa dit barn selv kan ga i gang med at spise. F.eks. abn mindre
indpakninger, skeer en revne i bananen, osv.



M Maden pakkes ind, sa dit barn selv kan dbne det.

En god idé er at smgre en madpakke derhjemme og spise den sammen med dit barn. P4 den made
oplever du, hvordan dit barn klarer at dbne, veelge mm.

De mindre bgrn har selvfglgelig behov for mere voksenstgtte end de aeldre bgrn. Men HUSK
vuggestuebgrnene er ofte dygtigere til at handtere madpakken, end I foraeldre regner med. Spgrg
personalet, hvis du er i tvivl.

Du kan altid se, hvor meget dit barn har spist til maltidet. Vi leegger det, som ikke bliver spist tilbage i
madpakken.

12. SUKKER MED OMTANKE

[ Lystrup-Elsted Dagtilbud serverer vi som udgangspunkt ikke sukkerholdige madvarer for bgrnene.

Dette sker i forleengelse af Fgdevarestyrelsens anbefalinger, samt Aarhus Kommunes vejledning for
mad og maltider, som har til formal at sikre den ernaeringsmaessige kvalitet af den mad, bgrnene far i
dagtilbuddet.

Anbefalinger for sukker:
Vuggestuebgrn (0-3 ar): 0 g. sukker
Bgrnehavebgrn (3-6 ar): Maks. 30 g. sukker pr. dag
(svarer til to skefulde).

Vi mener, at [ som forzldre er de bedste til at vurdere, hvor meget og i hvilken form jeres barn ma fa
sukker. Derfor serverer vi som udgangspunkt ikke sukker for bgrnene i bgrnehaven eller vuggestuen.

Brug af sukker i afdelingerne:

I afdelingerne kan vi ved saerlige lejligheder ggre brug af sukker som krydderi. Det vil typisk ske i
forbindelse med paedagogiske aktiviteter, hvor bgrnene lzerer om saeson, traditioner og madkultur -
eksempelvis hvis vi bager peberngdder til jul eller fremstiller saft af hyldeblomster, vi selv har plukket.

Ved festlige lejligheder sker det, at vi serverer noget sgdt og sukkerholdigt i begraenset maengde, f.eks.
ved sommerfest, julefest eller fastelavn.

Fodselsdage og afslutninger:

Vi holder mange fgdselsdage og afslutninger hvert ar. Her laegger vi vaegt p3, at samvaeret, stemningen
og hyggen er det vigtigste, og at barnet, som fejrer sin fgdselsdag eller afslutning, er i centrum. Flag og
et flot deekket bord kan ligeledes vaere med til at ggre dagen ekstra festlig.

Som supplement til dette er der mulighed for, at barnet serverer lidt laekkert for sine kammerater.
Hvis I veelger dette, sa teenk over at medbringe noget ernaeringsmeessigt solidt, som ggr bgrnene
meette og giver energi til at lege.

Det er op til foraeldreradet i den enkelte afdeling at beslutte, hvilke retningslinjer den enkelte afdeling
har for fgdselsdage og afslutninger. Som dagtilbud henstiller vi dog til, at der maks. serveres én lille,
sgd ting, nar der holdes fgdselsdag i barnehaven eller derhjemme.

Spgrg gerne personalet pa jeres barns stue, hvis I mangler inspiration eller er i tvivl om noget.

Ovenstdende politik er udarbejdet af Foraeldrerddene og Bestyrelsen i Lystrup-Elsted dagtilbud.



13. FODSELSDAGE

Fgdselsdagen er for det enkelte barn en vigtig dag. Her bliver man vaerdsat for sin tilblivelse og vaeren i
verden - altsa er man veerdifuld, fordi man er til, fordi man er sig selv, og ikke som sd mange andre
tidspunkter, fordi man har en szerlig kompetence eller evne.

Derfor vil vi i Hasselhaven ogsa gerne vaere med til at ggre dagen seerlig for barnet.

Generelt om fadselsdage:

4]

4]

4]
4]

Fgdselsdagen kan bade blive afholdt her i huset til formiddagssamling, eller den kan blive
afholdt til frokost i barnets hjem.

Afholdelse i barnets hjem kraever, at barnet bor et sted, hvor det tidsmaessigt og
afstandsmaessigt er realistisk at kunne komme frem og tilbage. Bgrnene skal enten kunne
fragtes med offentlig transport, eller afstanden skal ud fra stuens personales vurdering veere
mulig pa gaben for alle stuens bgrn.

Pa dagen bliver der sat et flag frem.

Barnets gruppe fejrer barnet ved at pynte stuen med flag og synge fgdselsdagssang.

Afholdes fadselsdagen i Hasselhaven galder fglgende:

4]
4]
4]

]

]

Tidspunktet for atholdelse aftales med personaleti god tid (senest 14 dage fgr).
Alle bgrn pa stuen/argangen deltager i fgdselsdagen.

Bydes der pa formiddagsmad, kan det f.eks. veere en bolle med smgr, halve frugtstaenger,
anrettet frugt mm. I er som foreeldre velkomne til at deltage i fedselsdagen.

Stuen star for en hjemmelavet gave til fgdselaren. Barnene skal altsa ikke have en individuel
gave med.

Sukkerpolitikken i dagtilbuddet skal overholdes. I vuggestuen er det 0 gram sukker, og i
bgrnehaven er der dog mulighed for at servere max. en lille sgd ting.

Vuggestuen holder altid fgdselsdag i huset

Afholdes fgdselsdagen om formiddagen i hjemmet geelder fglgende:

4]
4]

%]

Tidspunktet for afholdelse aftales med personaleti god tid (senest 14 dage fgr).

Stuens personale deltager og ledsager bgrnene til fgdselsdagsbarnets bopeel og tilbage til
Hasselhaven.

Der er et begreaenset tidsinterval til radighed. Derfor skal det aftales med stuens personale,
hvorndr bgrnene kommer, og hvorndr de skal hjem igen.

Det der serveres, skal erstatte bgrnenes frokost.

Stuen star for en hjemmelavet gave til fadselaren. Bgrnene skal altsa IKKE have en individuel
gave med.

Sukkerpolitikken i dagtilbuddet skal overholdes, dvs. max. en lille sgd ting efter
frokostmaltidet.

Der skal ikke deles slikposer eller legetgj ud (af hensyn til de bgrn, som er tilbage i huset i de
andre grupper).

Politikken om fgdselsdage er udarbejdet af Foreeldrerddet og medarbejderne i Hasselhaven.
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14. S@VN

Vi fglger bgrnenes egen soverytme, nar de er sma. De yngre vuggestuebgrn sover i krybber enten
udenfor eller i krybberummet. Alle bgrn skal sove i sele. De &ldste vuggestuebgrn og yngste
bgrnehavebgrn, som har brug for middagslur, sover pa madrasser indenfor. Vi vaekker i
udgangspunktet ikke bgrnene.

Spgrg personalet ved behov.

15. SUTTER OG SOVEDYR

Hvis barnet bruger sut, skal I medbringe disse hjemmefra. Der skal veere navn pa sutterne. Det er jeres
ansvar, at sutterne udsKiftes regelmaessigt, og at de bliver kogt. Er barnet vant til et sovedyr, ma I
gerne medbringe dette - husk ogsa navn herpa.

16. BLEER

Vi sgrger for bleer i det tidsrum, barnet er i institutionen, nar barnet gar i vuggestue. Nar barnet bliver
3 ar, skal I selv medbringe bleer.

17. SYGDOM

Hvis jeres barn bliver syg derhjemme, beder vi jer om at ggre fglgende:

Skrive pa Aula hvis jeres barn er syg.

e Sende en sms til stuen eller ringe, hvis I har brug for dialog om barnets sygdom med
personalet.

e Hvisjeres barn har en smitsom sygdom, er det vigtigt, at I informerer os om dette, da vi saetter
opslag op, sd andre foraeldre kan veere opmaerksomme pa denne sygdom (f.eks. skoldkopper,
halsbetandelse, bgrnesar, osv.)

Bliver jeres barn syg, mens det er hos os, kontakter vi jer, sa I kan hente barnet. Vi tager udgangspunkt
i, hvordan barnet har det, men bruger ogsa sundhedsstyrelsens retningslinjer for sygdom.

Barnet skal veere feberfri i 24 timer, fgr det igen ma komme i huset. Dette er af hensyn til de andre
bgrn.

Afdelingen giver kun medicin til kronisk syge bgrn efter henvisning fra barnets leege. I disse tilfeelde
har vi en seddel, som skal udfyldes ift. navn pa barnet, dosering, jeres underskrift mm.

18. VORES FORVENTNINGER TIL FORZALDRENE | HASSELHAVEN

Et godt samarbejde er afggrende for et godt institutionsliv. Derfor gnsker vi fra begyndelsen at fa
etableret et godt forhold til jer gennem den daglige kontakt om, hvad der rgrer sig i institutionen eller i
jeres familie.

Vi har her beskrevet i punktform, hvad vi forventer af jer som forzeldre:

e Viforventer, at barnet er maet, udhvilet og klar til at fglge gruppens daglige oplevelser, nar
det kommer i institutionen, samt at I informerer os om omstendigheder, som kan have
indflydelse pa jeres barns almene trivsel.

e Der er hilsepligt i Hasselhaven :-) Det vil sige, at bgrn, forzeldre og medarbejdere hilser pa
hinanden, ndr de mgder ind om morgenen og nar de gar om eftermiddagen - det er vigtigt,
at [ siger farvel til en medarbejder, nar [ henter jeres barn. Vi vil gerne laere bgrnene, at vi
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alle er en betydningsfuld del feellesskabet — og det er rart at blive mg@dt og at tage afsked
med et smil.

o Vilaegger vaegt p4, at alle bgrn skal afleveres sa de er klar til at vaere med til samling k1. 9 -
dette er bade for barnets og bgrnegruppens bedste. Nogle bgrn har brug for at lege lidt, fgr
de er Klar til at veere med til samling. Har dit barn det sadan, er det vigtigt, at I giver
ham/hende mulighed for det, sa starten pa dagen bliver god.

e Detervigtigt at du rydder noget op med dit barn, inden I gar hjem. Vi vil gerne feerdes i
rare omgivelser og kunne finde tingene, hvor de hgrer til. Derfor er det ngdvendigt, at vi
voksne leerer bgrnene en god oprydningskultur.

e Vihar en forventning om at du/I sa vidt muligt deltager i de arrangementer, der afholdes i
institutionen i Igbet af aret. Det giver et godt sammenhold og kendskab til andre bgrn og
forzeldre.

o Iskal give os besked, hvis der er ny info til barnets fysiske stamkort, samt @ndrer info pa
Aula, sa vores legelister er korrekte.

o Deter vigtigt, at I Igbende fylder op i barnets rum og kurv, samt tager vasketgj med hjem
hver dag. Hver fredag skal I rydde barnets rum, sa der kan blive gjort rent i weekenden
(sgrg for, at hylderne er fri for tgj, vanter, huer mm).

Desuden forventer vi at:

e Isom forzeldre er abne over for den forskellighed, I mgder i bgrnegruppen.

e Isom foreldre omtaler de gvrige bgrn og voksne med respekt.

e [ forteeller om livet og ting derhjemme, der kan pavirke barnet, sa personalet er klar over
dette.

e [ stgtter jeres barn i at veere selvhjulpent.

e Viforventer, at | kommer til os, hvis [ har spgrgsmad], eller der er noget, som undrer jer. Vi
vil gerne have en aben dialog, sa vi kan besvare jeres spgrgsmal og forklare vores praksis,
samt yde sparring om jeres barn. P4 samme made vil vi gerne have, at I forteeller

19. FORALDRESAMTALER

[ lgbet af den fgrste tid taler vi sammen om barnets rytme, sovevaner, sind, madvaner, sprog,
graviditeten, fgdslen, den fgrste tid hjemme, samarbejdet med sundhedsplejersken mm.

Nar barnet har veeret i huset i ca. 3 maneder, inviterer vi jer til en samtale, hvor vi drgfter, hvordan
starten har veaeret for jer og jeres barn, og hvordan det gar nu.

Udover opstartssamtalen holder vi en samtale, nar barnet er ca. 2% -3 ar og "pa vej i bgrnehave”.

Ved start i bgrnehaven er der blot en lille opstartssnak, da vi som regel kender jer og jeres barn.
Vuggestuepersonalet overdrager info om barnet til bgrnehavepersonalet.

Efter start i bgrnehaven afholdes en samtale efter ca. 3 maneder. Denne samtale indeholder desuden
ogsa info om den sprogvurdering, som er aftholdt pa barnet imellem 3,0 og 3,3 ar.

Den sidste samtale afholdes i oktober eller november aret inden, barnet starter i skole.

Opstar der behov, vil det altid veere muligt at aftale en samtale med padagogerne i gruppen. Det kan
bade vaere jer eller os, som beder om denne.

20. FORZLDRERAD

Hver afdeling i dagtilbuddet har sit eget forzeldrerad.

Foraeldreradet bestar af fem foraeldre plus suppleanter, én personalerepraesentant samt afdelingens
paedagogiske leder. Der er valg til forzeldrerddet hvert ar pa et foreeldremgde i august.



Forzldreradet er et forum for sparring mellem personale og foraldre. Her kan I som forzeldre fa stgrre
indblik i hverdagen i jeres barns afdeling og fa indflydelse pa principperne for afdelingens daglige
arbejde. Foraldreradet har ogsa indstillingsret ved ansaettelse af personale.

Forzldreradsmgderne holdes mindst fem gange om aret eller flere ved behov.

Foraeldreradet vaelger en repraesentant fra afdelingen til bestyrelsen i dagtilbuddet.

21. BESTYRELSE

Bestyrelsen bestar af ti foraeldre (én forzaelder fra hver afdeling), tre medarbejdere, en paedagogisk
leder samt dagtilbudslederen. Hvor foraeldreradene primeert beskeaeftiger sig med den enkelte afdeling,
deaekker bestyrelsens virke hele dagtilbuddet. Det er her, de overordnede principper for hele
dagtilbuddet fastlaegges, f.eks. i forbindelse med gkonomi, kost, ansaettelse af personale og ledere,
abningstider og ferielukning. Derudover arrangerer bestyrelsen relevante arrangementer og foredrag
for alle foraeldre i dagtilbuddet. Formalet med bestyrelsens arbejde er at opna det bedst mulige
samarbejde mellem foraeldre, medarbejdere og dagtilbuddets ledelse pa tvaers af alle afdelinger i
dagtilbuddet.

Bestyrelsesreprasentanter er valgt for to ar ad gangen. Suppleanter er valgt for et ar. Bestyrelsen
mgdes mindst fem gange arligt og flere ved behov.

22. UNDERRETNINGSPLIGT

Som professionelle, der arbejder med bgrn, har vi skeerpet underretningspligt. Det vil sige, at vi er
forpligtede til at sende en underretning til Familiecenteret, hvis vi er bekymrede for et barns udvikling
eller trivsel, med henblik pa at barnet og familien kan fa hjzelp, hvis der er behov for det.

Som udgangspunkt vil vi altid forsgge at inddrage barnets forzeldre inden vi sender en underretning.
Der vil med andre ord aldrig blive sendt information om et barn ud af huset, uden at foraeldrene er
blevet orienteret fgrst og har haft mulighed for at kommentere underretningen.

[ seerligt alvorlige tilfzelde, hvor der er risiko for barnets fysiske sikkerhed, ma vi dog ikke orientere
foraldrene, inden der sendes en underretning.

Ovenstdende regler er naturligvis til for at sikre bgrnenes trivsel sa godt som muligt.

Bgrn har i lige sa stor grad som voksne brug for ferie. I Lystrup-Elsted dagtilbud har afdelingerne
lukket 4 uger om aret, men der er altid abent for dem, som har et pasningsbehov:

To uger i sommerperioden (uge 29+30)

Mellem jul og nytar

De tre dage op til paske

Grundlovsdag

Dagen efter Kristi himmelfartsdag.

I de ovenstaende uger bliver der etableret faellespasning for de bgrn, der har pasningsbehov. Vi samler
bgrn fra hele dagtilbuddet i en afdeling og ligeledes vil der veere medarbejdere fra flere afdelinger. Det
kan ikke forventes, at der er personale fra ens egen afdeling.

Vi radgiver og vejleder gerne, hvis I som foraeldre teenker, at I kan fa brug for faellespasning.

[ forbindelse med ferieperioder sender vi en ferieanmodning ud pa Aula, hvori vi beder om
tilbagemelding p3, om jeres barn holder ferie eller har brug for fellespasning. Vi beder jer venligst
respektere tilbagemeldingsfristen, da vi i personalegruppen ogsa skal kunne planlaegge ferie.



Derudover vil vi gerne bede jer om at give besked, hvis jeres barn holder fri, og sa vidt det er muligt i
god tid.

Ferie, fridage og evt. sygdom skal altid meldes ind pa Aula.

24. SOL

Nar forarssolen genvinder sin kraft, og det er solcremetid, forventer vi, at I giver barnet solcreme pa
hjemmefra, og sa smgrer vi bgrnene til middag. Vi har solcreme i institutionen, i et maerke som er
anbefalet af Kraeftens Bekeempelse uden parabener og parfume. Skulle I glemme at smgre hjemmefra,
er [ velkomne til at 1&ne solcreme, nar I kommer.

25. LEGET@JSPOLITIK

Vi gnsker at bgrnene ikke medbringer legetgj i huset, da det kan skabe konflikter i bgrnegruppen. Har
barnet en tryghedsting, sdsom sovebamser og sutter, er det selvfglgelig i orden.

26. OVERFLYTNING AF B@ORN | EN INTEGRERET INSTITUTION

Formalet med denne beskrivelse er at tydeligggre, hvordan en integreret institution med bgrn i
alderen 0-6 ar er organiseret og hvilke szerlige regler, der geelder ved overflytning af bgrn internt i
institutionen.

Integrerede institutioner:

Det karakteristiske ved en integreret institution er, at den er aldersintegreret og sdledes kan huse bgrn
fra 0 til 6 ar. Det er der mange fordele ved. Medarbejdere har kendskab til alle bgrn i huset. Der er den
samme paedagogiske linje pa alle stuer, og aktiviteter kan forega pa tveers af stuerne og pa legepladsen.
De store bgrn leerer de sma bgrn om dannelse og kultur. Sgskende far mulighed for at fglges leengere
tid i institutionslivet, og det letter hverdagen for foreeldrene, at der ikke skal athentes bgrn flere
forskellige steder. Det faste personale kan hjzelpe hinanden pa tveers af stuerne ved sygdom og ferie.
Og sidst, men ikke mindst, er foraeldresamarbejdet styrket ved, at forzeldre er tilknyttet den enkelte
institution over en lang periode, hvilket er med til at skabe kontinuitet i foraeldregruppen.

Sammensatning af bgrnegrupper:

Det er den integrerede institutions raderum at sammensatte bgrnegrupperne, som det vurderes
hensigtsmaessigt. Der er med andre ord ikke tale om en statisk opdeling i vuggestue og bgrnehave i
traditionel forstand - det er til enhver tid ledelsen i den enkelte institution, der tager stilling til,
hvordan bgrnegruppen bedst opdeles. Der kan derfor veere perioder, hvor sammensatningen af
bgrnegrupperne zndres af hensyn til paedagogiske tiltag eller neeromradets pasningsbehov.

I de tilfeelde, hvor det vurderes ngdvendigt at &endre sammensaetningen i bgrnegruppen, laegges der
stor vaegt pa at udvise alderssvarende omsorg samt vurdere barnets modenhed og kammeratskaber.

Takst og normering:

Taksten fglger barnets alder. Vuggestuetaksten er til 3 ar, uanset om barnet er i en vuggestuegruppe
eller en bgrnehavegruppe. Taksten er afstemt til barnets alder, og det betyder, at medarbejdertimer,
bleer osv. fglger barnet.



27. OVERGANG FRA VUGGESTUE TIL BORNEHAVE

Dette fglgende afsnit er udarbejdet til jer forzeldre af personalet i Hasselhaven, for at skabe stgrst
mulig sammenhaeng i jeres barns liv.
e Cirka 2 maneder fgr jeres barn skal starte i bgrnehave, vil vi bestrabe os pd at informere jer
om skiftet.
o En maned fgr jeres barn skal starte i bgrnehave, vil vi have et sarligt fokus pa overgangen.
e Vivil bestraebe os p3, at barnet sammen med kammerater fra vuggestuen vil veere pa besgg i
den nye gruppe en gang om ugen og deltage i bgrnehavelivet.
e For at stgtte jeres barn bedst muligt vil vi forud for bgrnehavestarten have fokus pa fglgende
omrader:
o Atgve turtagning
At ga hand-i-hand og uden klapvogn pa laengere distancer
At sidde paent ved bordet
At dele med andre
At lytte til andre, bade bgrn og voksne
Selvhjulpenhed og toiletbesgg
At putte madpakken i kgleskabet efter mad

O O O O O O

e [ kan med fordel gve disse ting derhjemme:

o Lad barnet selv tage tgj og sko af og pa

o @ve at ga leengere distancer, sa barnet er Klar til tur i bgrnehaven

o @ve toiletbesgg ved bleskift, og derefter at vaske hander. Giv gerne barnet 2-delt
undertgj p3, da det ggr det nemmere at vaere selvhjulpen

o Seetnavnitgj og pd madpakke og drikkedunk. Vis dit barn, hvordan hans/hendes ting
ser ud, sd barnet selv kan finde tingene, nar de skal bruges

o @ve hvordan man spiser paent ved bordet

e Den sidste dagi vuggestuen:
o Barnet holder afslutning for den gamle stue, hvor der er mulighed for, at barnet kan
medbringe lidt spiseligt, som kan deles ud til de andre bgrn
o Barnet flytter sasmmen med personalet sin garderobe-kurv over i bgrnehaven

e Under opstarten i bgrnehaven er der mulighed for en sms en gang imellem. Dette behov falder,
i takt med at barnet vaenner sig til at veere i bgrnehaven. Det er helt okay at ringe og spgrge,
hvordan barnet har det efter en hard aflevering eller lign.

28. HIEMMESIDE

Pa dagtilbuddets hjemmeside kan I leese mere pa om Lystrup-Elsted Dagtilbud og om Hasselhaven:

Lystrup-Elsted Dagtilbud (aarhus.dk)

29. AFSLUTNING PA INFO OM D.I.I. HASSELHAVEN

Vi haber, at dette opslagsverk har bidraget til, at I nu ved lidt mere om D.LI. Hasselhaven.
[ skal som forzeldre vide, at I altid er velkomne til at henvende jer om stort og smat.

Vi vil til enhver tid ggre vores bedste for at skabe de bedste rammer for hverdagen for jeres og "vores”
bgrn, og dette er nemmest via en dben og eerlig dialog.

Vi gnsker at kunne stgtte jeres bgrn til den mest optimale trivsel, leering, udvikling og dannelse, i deres
vuggestue og bgrnehavetid, og vi gnsker, at hver dag skal veere den bedste for jeres barn.


https://lystrupelsteddagtilbud.aarhus.dk/
https://lystrupelsteddagtilbud.aarhus.dk/

