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1. VELKOMMEN

Kzere foreeldre
Velkommen til jer, jeres barn og familie i BérneUniverset. Vi glaeder os til at tage imod jer.

| det fglgende har vi samlet informationer, som kan vaere gode at have, inden og nar | far jeres daglige gang
i afdelingen.

Vi haber, at | hermed far et lille indblik i, hvad der kan veere godt at vide forud for jeres barns start. | vil med
denne mappe have information om BgrneUniverset og Lystrup-Elsted Dagtilbud, som | Igbende kan bruge.
Vi glaeder os til et fremtidigt samarbejde.

Du er altid velkommen til at spgrge en medarbejder, hvis du ikke kan finde svar pa dine spgrgsmal i denne
mappe.

2. TELEFONNUMRE OG ADRESSE

Redder 30910526
Bobler 30910433
Spirerne 41 8566 32
Kometer 309104 34 Du er altid velkommen

Melkevejen 41854601
Regnbuen 30910650

Paedagogisk leder: 30 91 06 64

til at ringe...

Lystrupvej 264 8520 Lystrup

3. ABNINGSTIDER

Mandag og fredag kl. 6.30 — 16.30
Tirsdag til torsdag 6.30 — 17.00

4. PRASENTATION

BgrneUniverset er en integreret institution med vuggestue og bgrnehave. Vi har hjemme i helt
nyrenoverede lokaler pa Lystrupvej, hvor vi har arbejdet med indretning og farver og med indretningen af
udendgrsrum.

| bgrnehaven har vi tre rummelige stuer til i alt 60 bgrn. | vuggestuen er bgrnene fordelt pa tre stuer med

ca. 12 bgrn pa hver stue.

Vi har en stor legeplads med skov, cykel-/mooncar-bane, der snor sig igennem skoven, multibane, balplads
og masser af plads. Vi er opmaerksomme pa at tilbyde bgrnene et varieret laeringsmiljg, der stimulerer og

udvikler det enkelte barn.



Derfor er stuerne ogsa indrettet med flere sma rum i rummet. Det skal vaere tydeligt og inspirerende for
bgrnene, hvad man kan bruge omgivelserne til, og der skal bade vaere plads til motorisk udfoldelse og stille

naerveer.

Vi er ét hus, hvor vuggestue og bgrnehave er en naturlig del af hinandens hverdagsliv. Det betyder blandt
andet, at vi er sammen i morgentimerne, i enkelte aktiviteter i Igbet af ugen og dyrker udelivet pa
legepladsen sammen. Bgrnene bliver hermed en del af et stgrre forpligtende faellesskab, hvor de sma lzerer
faerdigheder af de store, og de store laerer at passe pa de sma og inddrage dem i legen. For medarbejderne
betyder det forpligtende faellesskab blandt andet, at det er naturligt at hjeelpe hinanden pa tvaers af

grupperne.

5. OPSTART

Det at starte i daginstitution kan vaere en stor ny verden for jeres barn og jeres familie.

Det tager tid for barnet at veenne sig til nye omgivelser, nye voksne og ikke mindst nye og flere bgrn. Derfor
laegger vi vaegt pa, at jeres barn far en god start med mulighed for at vaenne sig til alt det nye sammen med
en kendt person i det tempo, barnet har brug for.

Bgrn er meget forskellige, og vi kan derfor ikke lave en praecis liste over, hvordan den bedste opstart
forlgber. Vi vil gerne give dit/jeres barn en sa tryg og harmonisk start hos os som overhovedet muligt.
Derfor aftaler vi sammen med dig/jer, hvordan opstarten skal forlgbe. Ud fra vores erfaringer har vi dog
forspgt at lave en beskrivelse af, hvordan forlgbet kan se ud.

For bade vuggestuebgrn og bgrnehavebgrn varer opstarten som regel op til 14 dage.

Vuggestue og bgrnehave:

e De fgrste tre dage er du/l foreeldre her sammen med jeres barn. Den fgrste dag bestraeber vi os pa
at holde en samtale, som er sammen med den kommende kontaktpaedagog. Her taler vi bl.a. om
dit/jeres barns personlighed, mad, sove/spisevaner, graviditeten, den fgrste tid derhjemme,
orloven og andre relevante emner for dig/jer og dit/jeres barn.

e Paanden og tredje dagen opfordrer vi til, at det kun er en af jer foraeldre, som er her sammen med
jeres barn.

e Pafjerdedagen opfordrer vi til, at du gar lidt fra dit barn. F.eks. kan du szette dig ind i
personalestuen, du kan ga en lille tur eller lign. Det er noget, du aftaler med kontaktpaedagogen. Vi
understreger, at bgrn har meget individuelle behov, og det vil derfor veere forskelligt, hvornar det
enkelte barn er klar til slippe sin mor og far.

Vuggestue:
e Hyvis dit barn er ved at veere tryg, kan det pa femtedagen prgve at sove her, hvor | som foreeldre er

med til den fgrste putning. Her har vi i vuggestuen gode erfaringer med, at barnet i den fgrste tid
sover med eget sengetg@j og evt. en sovebamse. Velkendte dufte giver tryghed.



B@rnehave:

e Hvis dit barn er tryg pa fjerdedagen, og sover til middag, kan barnet evt. sove her i bgrnehaven. Har
barnet en sovebamse, medbringes denne.

Da barnet mgder mange nye indtryk, nye bgrn og nye voksne, har barnet brug for korte dage i den naeste
uge/14 dage.

Vi holder hele tiden gje med, hvordan dit barn reagerer pa opstarten og justerer Ipbende sammen med
dig/jer. Det er vigtigt med en teet dialog, saerligt i starten hvor vi alle skal laere hinanden at kende.

Vi glaeder os til at laere dig/jer og dit/jeres barn at kende.

6. KOMMUNIKATION OG INFO

| BarneUniverset prioriterer vi kommunikationen imellem os og jer forzeldre hgjt. Vi bruger Aula til at
formidle paedagogiske tiltag og aktiviteter, samt vores forventninger til jer og generel information. Nogle
gange haenger vi ogsa opslag op i garderoberne, der er relevante for jer for eksempel information om
arrangementer eller tilmeldinger.

Vi vil ogsa meget gerne snakke med jer, og det kan vaere nemmest for jeres barn og os, hvis det sker, nar |
henter eller efter aftale, og ikke nar barnet bliver afleveret.

Hjemmeside

Pa vores hjemmeside kan | laese mere om BgrneUniverset og om Lystrup-Elsted Dagtilbud
https://lystrupelsteddagtilbud.aarhus.dk/

Aula

Nar jeres barn er startet i BgrneUniverset, far | adgang til Aula. Her kan | lzese meget mere om dagligdagen,
se nyhedsbreve, vores paedagogiske overvejelser, se billeder, film m.v. Vi forventer, at | som minimum
tjekker Aula 2 gange om ugen.

Hvis | har spgrgsmal til Aula kan | finde svar pa Aula (aarhus.dk).

Stamkort

Nar [ logger pa Aula fgrste gang skal I udfylde jeres barns stamkort, samt kontaktoplysninger, jeres
barns helbredsoplysninger, vaccinationer mm. Det er jeres ansvar at holde dem opdaterede, s vi har
de rette oplysninger, hvis vi far brug for at kontakte jer akut.

Pa Aula skal I ogsa registrere komme/gatider, ferie og sygdom for jeres barn.
Det er vigtigt, at I altid sgrger for at disse oplysninger er opdaterede.

Hvis I har spgrgsmal til Aula kan I finde svar pad Aula (aarhus.dk).



https://lystrupelsteddagtilbud.aarhus.dk/
https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-hverdag/aula/#1
https://aarhus.dk/borger/pasning-skole-og-uddannelse/skole-sfo-og-klub/foer-dit-barn-starter-i-skole/en-god-skolestart/samarbejde-mellem-skole-og-hjem/foelg-med-i-dit-barns-hverdag/aula/#1

7. DAGSRYTMEN OG PADAGOGIKKEN

At have sit barn i en integreret institution ser vi som en betydningsfuld fordel for bade bgrn, sgskende,
foraeldre og medarbejdere. Bgrnene laerer hurtigt at indga i de sociale faellesskaber pa tvaers i huset, og
udvikler pad den made kendskab til rammerne, miljget, kulturen og de forskellige bgrn og voksne. Dette
medfgrer en tryghed, der ggr det lettere og mindre sarbart for det enkelte barn, nar det for eksempel skal
skifte fra vuggestue til bgrnehave, samt nar egen “stuevoksen” har fri.

desuden leerer de yngre bgrn af de zeldre, og de &ldre leerer at passe pa de yngre og inddrage dem i leg.
Sgskende far szerligt en stor glaede af at kunne vaere sammen i huset.

| dette afsnit vil | som foraeldre fa et indblik i, hvordan en dag i BerneUniverset ser ud. Grupperne kan vaere
opdelt efter alder, kgn, naermeste udviklingszone, nye relationer mm. Der er altid en paedagogisk
overvejelse i forbindelse med opdelingen.

Kl. 6.30 BgrneUniverset abner i begge huse. Bgrnene tilbydes ikke morgenmad pga. corona.

Kl. 9.00 Samling i alle bgrnegrupper. | den forbindelse henstiller vi til, at du afleverer dit barn inden kl. 9
eller efter

Kl. 9.30, sa vi har ro omkring samlingen.

Kl. 9.30 Bgrnene bliver fordelt i mindre grupper pa aktiviteter, der tager afsaet i leereplanen.
Kl. 10.30 Frokost i vuggestuen, herefter puttes de fleste vuggestuebgrn i krybber udenfor.
KI. 11.00 Frokost pa stuerne i bgrnehaven.

Kl. 12.00 De bgrn fra bgrnehaven, der har brug for en lur/pause, bliver puttet indendgrs pa madrasser. Alle
andre bgrn er pa legepladsen.

Kl. 13.30 Eftermiddagsmad stuevis i vuggestuen.

Kl. 14.00 | bgrnehaven spiser de madpakker stuevis. Herefter er der leg og aktiviteter inde og ude.
KI. 16.00-17.00 Vi rydder op med bgrnene, inden de skal hjem.*

*Mandag og fredag lukker vi kl. 16.30.

Du vil opleve, at vi i BéarneUniverset dagen igennem har mange af de samme rutiner. Dels hjzlper det
bgrnene med at skabe overblik og genkendelighed i et stort feellesskab, dels ligger der en masse skjult
leering i hverdagens rutiner. De daglige rutiner med modtagelse, garderobe, maltider, toiletbesgg, bleskift
og middagslur udggr bade tids- og indholdsmaessigt en meget stor del af hverdagen for bgrnene. Her har
bgrnene mulighed for at tilegne sig mange faerdigheder — fx selv tage tgj af og heenge i garderoben, hjaelper
med at deekke rullebord osv.

En af grundene til, at de daglige rutiner szatter turbo pa bgrnenes leering, er, at de er meningsfulde. Det er
logisk og giver umiddelbart mening for b@grnene, at de fx skal daekke bord, fgr de kan spise. Bgrn vil rigtig
gerne vaere nyttige. Selv de yngste vil gerne bidrage og veere nogen, som giver noget til faellesskabet og
hinanden. Og alt det far man foraeret med de paedagogiske rutiner.

Alle vuggestuer og bgrnehaver skal lave en skriftlig paedagogisk leereplan, som er udgangspunkt for det
paedagogiske arbejde i hverdagen. | BgrneUniverset arbejder alle bgrnegrupper med leereplanstemaer i



perioder pa 4-6 uger. Der udarbejdes mal for hver periode indenfor for hverdagens laering og aktiviteter der
knytter sig til det aktuelle leereplanstema (Se afsnit om hverdagen laering pa forrige side).

Leereplanen finder du pa dagtilbuddets hjemmeside.

Vi arbejder ud fra vores paedagogiske pejlemaerker:

Se mig som den jeg er

e Viviser at alle fglelser er ok.
e Vihjeelper barnet med at haevde sig selv pa en sund made.
e Vihjelper barnet med at lzere sine fglelser og behov at kende.

Lad mig hgre til ligesom dig

e Visikrer, at alle bgrn kan deltage ud fra egne praamisser.

e Vilader bgrn opleve, at de har betydning og kan bidrage.

o Alle bgrn skal have flere, alsidige lege- relationer.

e Vikonflikthandterer i vi'et for at undga at placere skyld og skam.

e Vifglger altid op pa en konflikt for at hele op og skabe laering.

e Visiger hvad vi ser, ikke hvad vi synes.

e Viunderstgtter bgrns legekompetencer sa de har mange forskellige deltagelsesbaner ind i
faellesskabet.

o Alle, der kommer i BgrneUniverset, skal fgle sig velkommen.

Vis mig hvem jeg kan blive

e Vigarforan og er gode rollemodeller.

e Visikrer, at alle bgrn far lov til at ga foran og leere fra sig.
e Viarbejder med tydelige deltagelsesbaner for alle bgrn.
e Viarbejder med klare paedagogiske mal.

Giv mig passende udfordringer

o Virespekter barnets behov for sma pauser og teenker dem ind i vores indretning og organisering i
hverdagen.

e Viunderstgtter bgrns laering gennem et med- spillende modspil.

e Viarbejder malrettet med fokus pa det enkelte barn og bgrnegruppens naermeste udviklingszone.

o Vitilrettelaegger dagen sa der er god balance mellem laeren og vaeren.

8. PAKLZDNING

Uderummet er for os et vigtigt laeringsrum og vi bruger det aktivt i al slags vejr. Derfor er der brug for
praktisk paklaedning, der passer til vejret. Tgjet kan ikke undga at blive snavset i Igbet af dagen, da vi
opholder os meget udendgrs.



Tgjet skal vaere rummeligt uden at vaere for stort, sa bgrnene kan bevaege sig optimalt.

Hvert barn har en garderobe og en kasse til skiftetgj.

| garderoben skal der vaere tgj, som passer til arstiden:
M Overtgj og ude sko/stgvler
Regntgj (todelt) og gummistgvler

Livet pa legepladsen er sjovere
Termotgj (todelt)

med det rigtige t@j pa

Flyverdragt samt hue og vanter
Hjemmesko eller indesko

Et seet blgdt tgj til at sove i eller en sweater og hue (kun vuggestuebgrn, som sover i krybbe)

N HRNRANJNX

Sut og evt. sovebamse (kun bgrn, som sover lur)

I kurven skal der vaere tgj, som passer til arstiden:
M Undertgj og strgmper
M Skiftetgj bluse og bukser

Der ma IKKE vaere snore i bgrnenes tgj af hensyn til sikkerheden.
Det er en MEGET stor hjaelp at sko, t@j og sutter er forsynet med navn.

Plasticposer ma IKKE ligge i garderoben af hensyn til sikkerheden.

Derudover:

Alle bgrn medbringer en personlig drikkedunk (tydeligt navn pa) med frisk vand i hver dag.

| BgrneUniverset har vi stor fokus pa at stgtte jeres bgrn sa tidligt som muligt i
at blive aktive, selvhjulpne bgrn, som selv er i stand til at tage stilling. Dette
opleves bl.a. ved, at de allerede i vuggestuen selv skal kravle op og tage deres

t@j ned for at tage det pa. =

Mere selvhjulpne
bgrn

Kan selv! Vil selv!

Vi er der naturligvis for at hjelpe, stgtte, guide og vejlede. Bgrnene har brug for
jeres og vores hjzelp til, at der er orden i garderoben, sa det bliver overskueligt
for dem.

B@rnene opnar et stgrre selvvaerd, nar de maerker, at de selv kan mestre de opgaver, som de bliver stillet
overfor.

Det er ligeledes langt sjovere, nar man kan selv og ikke skal sta i kg og vente pa voksenhjaelpen.

Bgrnene far ca. kl. 9.00 tilbudt vand og rugbrgd og grgnsag, i deres gruppe til samlingen.



Foraeldrene i BgrneUniverset har tilvalgt faelles kostordning. Vi er sa heldige, at vi har eget
produktionskgkken og ansat en kgkkenmedarbejder, som hver dag laver varm eller kold mad til alle bgrn i
huset. Vuggestuebgrn spiser 10.30 og bgrnehaven spiser kl. 11/11.30.

Eftermiddagsmad medbringer bgrnene selv og den spiser vi ca. kl. 14.00.
Vuggestuebgrn spiser i forhold til deres egen rytme.

Harde fgdevarer til bgrn under 3 ar:
Pa baggrund af Sundhedsstyrelsens anbefalinger har Bgrn og Unge i Aarhus Kommune udarbejdet
retningslinjer for harde fgdevarer til smabgrn.

Born og Unge anbefaler:

e At bgrn under 3 ar ikke far harde fgdevarer, f.eks. aeble, hele ngdder, popcorn, mandler, kerner og
ra gulergdder

e At harde fgdevarer kun serveres, hvis de er blendede, revne eller fint hakkede.

e At det sikres, at bgrn over 3 ar har en veludviklet tyggefunktion, fgr de far harde fedevarer i hel
form.

e At mindre bgrn spiser under opsyn.

| Lystrup-Elsted Dagtilbud har vi valgt at fglge disse retningslinjer. Derfor tilbyder vi ikke lzengere
ovenstaende eller andre harde fgdevarer for bgrn under 3 ar. Vi opfordrer desuden til, at | undgar at putte
disse ting i jeres bgrns madpakker.

Pa den made vil vi gerne veere med til at passe endnu bedre pa jeres bgrn.

10. DEN GODE EFTERMIDDAGSMADPAKKE

Madpakken skal vaere overskuelig for barnet.

Det vigtigste er at holde gje med, om barnet spiser sin madpakke. Maske er det en simpel
leverpostejsklapsamme og et able, der er lykken for dit barn.

De tre huskeregler:

Bgrn har en lille mave i forhold til, hvor meget energi de har brug for i Igbet af en dag. Derfor er det vigtigt,
at det er den rigtige mad, der optager pladsen. Nar du smgrer madpakke, kan du derfor taenke over, om
felgende ting er kommet med i kassen:

M Noget, der maetter og giver god energi (f.eks. rugbrad eller groft fuldkornsbrgd)
M Noget grent (gronsager og/eller frugt)
M Noget fra dyreriget (f.eks. fisk, magert kgd, mager ost eller aeg)

Omvendt er det en god idé at undga disse fgdevarer:
O Lyst brgd (f.eks. franskbrgd og lyse boller)
O Fede og saltrige kod- og maelkeprodukter (f.eks. spegepglse og ostehaps)
O Sede fedevarer (f.eks. frugtyoghurt, tgrret frugt og kiks)



Mad til de helt sma:

Det er forskelligt fra barn til barn, hvornar det bliver en habil tygger. Indtil det sker, anbefaler vi, at
madpakken indeholder fgdevarer, der er nemme at tygge, f.eks. kogte grgnsager eller avocado, blgdt brgd
med smgrbart palaeg og tyggevenlige frugter, sdésom melon, blgde paerer og banan. Samtidig er det dog
vigtigt, at svaerhedsgraden lige sa stille gges, sa barnet far mulighed for at gve sig i at blive en bedre tygger.
Sma bgrn har ogsa brug for mere fedtstof i maden end de lidt stgrre bgrn - helst sunde, vegetabilske
fedtstoffer fra f.eks. olivenolie og avocado.

Ligeledes har vi her flere gode erfaringer, vi gerne deler med jer ift. madpakken:
M Der skal veere tydeligt navn og gerne noget genkendeligt for dit barn pd madkassen.
Dit barn skal sa vidt muligt selv kunne abne sin madkasse.
Madkassen ma meget gerne have et aftageligt 1ag, som kan benyttes som tallerken pa ture.

Madpakken skal vaere overskuelig, nar dit barn dbner den.

N & E A

Ggr maden sa klar som muligt, sa dit barn selv kan ga i gang med at spise. F.eks. abn figenstangen
pa forhand, skaer en revne i bananen, osv.

M Maden pakkes ind, sa dit barn selv kan abne det.

En god idé er at smgre en madpakke derhjemme og spise den sammen med dit barn. Pa den made oplever
du, hvordan dit barn klarer dbning at veelge mm.

De mindre bgrn har selvfglgelig behov for mere voksenstgtte end de aldre bgrn. Men HUSK
vuggestuebgrnene er ofte dygtigere til at handtere madpakken, end | forzeldre regner med. Spgrg en
medarbejder, hvis du er i tvivl.

Du kan altid se, hvor meget dit barn har spist til maltidet. Vi/dit barn laegger det, som ikke bliver spist
tilbage i madpakken.

11. SUKKER MED OMTANKE

| Lystrup-Elsted Dagtilbud serverer vi som udgangspunkt ikke sukkerholdige madvarer for bgrnene.

Dette sker i forlaengelse af Fedevarestyrelsens anbefalinger, samt Aarhus Kommunes vejledning for mad og
maltider, som har til formal at sikre den ernaeringsmaessige kvalitet af den mad, bgrnene far i dagtilbuddet.

Anbefalet maengde sukker:
e Vuggestuebgrn (0-3 ar): 0 g. sukker

e Bgrnehavebgrn (3-6 ar): Maks. 30 g sukker pr. dag,

Vi mener, at | som foraeldre er de bedste til at vurdere, hvor meget og i hvilken form jeres barn ma fa
sukker. Derfor serverer vi som udgangspunkt ikke sukker for bgrnene i bgrnehaven eller vuggestuen.

Brug af sukker i afdelingerne:

| afdelingerne kan vi ved seerlige lejligheder ggre brug af sukker som krydderi. Det vil typisk ske i forbindelse
med padagogiske aktiviteter, hvor bgrnene laerer om saeson, traditioner og madkultur — eksempelvis hvis vi
bager peberngdder til jul eller fremstiller saft af hyldeblomster, vi selv har plukket.

Ved festlige lejligheder sker det, at vi serverer noget sg@dt og sukkerholdigt i begraeenset maengde, f.eks. ved
sommerfest, julefest eller fastelavn.



Sukker til fodselsdage og afslutninger:

Vi holder mange fgdselsdage og afslutninger hvert ar. Her laegger vi vaegt p3, at samvaeret, stemningen og
hyggen er det vigtigste, og at barnet, som fejrer sin fgdselsdag eller afslutning, er i centrum. Flag og et flot
daekket bord kan ligeledes vaere med til at ggre dagen ekstra festlig.

Som supplement til dette er der mulighed for, at barnet serverer lidt laekkert for sine kammerater. Hvis |
vaelger dette, sa taenk over at medbringe noget ernaeringsmaessigt solidt, som ggr bgrnene maette og giver
energi til at lege.

Det er op til det enkelte foreeldrerad at beslutte, hvilke retningslinjer den enkelte afdeling har for
fedselsdage og afslutninger. Som dagtilbud henstiller vi dog til, at der maks. serveres én lille, s@d ting, nar
der holdes fgdselsdag i bgrnehaven eller derhjemme.

Sperg gerne pa jeres barns stue, hvis | mangler inspiration eller er i tvivl om noget.

Ovenstaende politik er udarbejdet af Foraeldreradene og Bestyrelsen i Lystrup-Elsted Dagtilbud.

12. FODSELSDAGE

Fadselsdagen er for det enkelte barn en vigtig dag. Her bliver man vaerdsat for sin tilblivelse og veeren i
verden — altsd er man vaerdifuld, fordi man er til, fordi man er sig selv, og ikke som sd mange andre
tidspunkter, fordi man har en szerlig kompetence eller evne.

Derfor vil vi i BarneUniverset ogsa gerne veere med til at ggre dagen saerlig for barnet.
Generelt om fgdselsdage:

M Fodselsdagen kan bade blive afholdt her i huset til formiddagssamling, frokost eller den kan blive
afholdt til frokost i barnets hjem.

M Afholdelse i barnets hjem kraever, at barnet bor et sted, hvor det tidsmaessigt og afstandsmaessigt
er realistisk at kunne komme frem og tilbage. Bernene skal enten kunne transporteres med
offentlig transport, eller afstanden skal vaere mulig pa gaben for alle stuens bgrn (dette vurderer
stuepaedagogen).

M P& dagen bliver der sat et flag frem.
M Barnets gruppe fejrer barnet ved at pynte stuen med flag og synge fadselsdagssang.

Afholdes f@dselsdagen i BgrneUniverset gelder fglgende:
M Tidspunktet for afholdelse aftales med stuepaedagogen i god tid (senest 14 dage for).
M Alle bgrn pa stuen deltager i fadselsdagen.

M Bydes der pa formiddagsmad, kan det f.eks. vaere en bolle med smgr, halve frugtstaenger, anrettet
frugt mm. | er som foraeldre velkomne til at deltage i fedselsdagen.

Bydes der pa frokost, skal maltidet veere maettende og naerende sa det daekker det enkle barns
behov ud fra sundhedsstyrelsens anbefalinger om kost til aldersgruppen.

Medbragt mad aftales altid pa forhand med medarbejderne i forhold til allergi, kulturelle og saerlige
hensyn.

M Deltager | foraeldre i fejringen, forventer vi at | her er aktivt deltagende i arbejdsopgaverne.

M Stuen star for en hjemmelavet gave til fedselaren. Bgrnene skal altsa ikke have en individuel gave
med.



M Sukkerpolitikken i dagtilbuddet skal overholdes. | vuggestuen er det 0 gram sukker, og i bgrnehaven
er der dog mulighed for at servere max. en lille s@gd ting.

Vuggestuen holder altid fgdselsdag i huset

Afholdes fgdselsdagen om formiddagen i hjemmet galder fglgende:
M Tidspunktet for afholdelse aftales med medarbejderne i god tid (senest 14 dage fgr).

M Forzldre er ansvarlige for at lave en fadselsdagsindbydelse som hanges op pa gruppens
opslagstavle.

M Medarbejdere fra stuen deltager og ledsager bgrnene til fadselsdagsbarnets bopzel og tilbage til
BgrneUniverset.

M Der er et begraenset tidsinterval til rddighed. Derfor skal det aftales med stuepaedagogen, hvornar
bgrnene kommer, og hvornar de skal hjem igen.

M Det der serveres, skal erstatte bgrnenes frokost.

M Stuen star for en hjemmelavet gave til fgdselaren. Bgrnene skal altsd IKKE have en individuel gave
med.

M Sukkerpolitikken i dagtilbuddet skal overholdes, dvs. max. en lille sgd ting efter frokostmaltidet.

M Der skal ikke deles slikposer eller legetgj ud (af hensyn til de bgrn, som er tilbage i huset i de andre
grupper).

13. S@VN

Vi fglger bgrnenes egen soverytme, nar de er sma. De yngre vuggestuebgrn sover i krybber i
krybberummet. Alle bgrn skal sove i sele af hensyn til deres sikkerhed. De zeldste vuggestuebgrn og yngste
bgrnehavebgrn, som har brug for middagslur, sover pa madrasser indenfor. Vi veekker ikke bgrnene af
hensyn til deres udvikling og trivsel.

Spgrg en medarbejder ved behov.

Hvis barnet bruger sut, skal | medbringe disse hjemmefra. Der skal vaere navn pa sutterne. Det er jeres
ansvar, at sutterne udskiftes regelmaessigt, og at de bliver kogt. Er barnet vant til et sovedyr, ma | gerne
medbringe dette - husk ogsa navn herpa.

14. BLEER

Vi sgrger for bleer i det tidsrum, barnet er i institutionen, nar barnet gar i vuggestue. Nar barnet bliver 3 ar,
skal I selv medbringe bleer.

15. SYGDOM

Hvis jeres barn bliver syg derhjemme, beder vi jer om at ggre fglgende:

e Skrive pa Aula hvis jeres barn er syg.
e Sende en sms til stuen eller ringe, hvis | har brug for dialog om barnets sygdom.



e Hvis jeres barn har en smitsom sygdom, er det vigtigt, at | informerer os om dette, da vi saetter
opslag op, sa andre foraeldre kan veere opmarksomme pa denne sygdom (f.eks. skoldkopper,
halsbetaendelse, bgrnesar, osv.)

Bliver jeres barn syg, mens det er hos os, vil vi kontakte jer. Vi tager udgangspunkt i, hvordan barnet har
det, men bruger ogsa sundhedsstyrelsens retningslinjer for sygdom.

Barnet skal veere feberfrie i 24 timer, fgr det igen ma komme i huset. Dette er af hensyn til de andre bgrn.

Afdelingen giver kun medicin til kronisk syge bgrn efter henvisning fra barnets laege. | disse tilfalde har vi
en seddel, som skal udfyldes ift. navn pa barnet, dosering, jeres underskrift mm.

16. VORES FORVENTNINGER TIL JER FORALDRE

Et godt samarbejde er afggrende for et godt institutionsliv. Derfor gnsker vi fra begyndelsen at fa etableret
et godt forhold til jer gennem den daglige kontakt om, hvad der rgrer sig i institutionen eller i jeres familie.

Vi har her beskrevet i punktform, hvad vi forventer af jer som forzeldre:

M Na&r | kommer om morgenen, opfordrer vi til, at | siger godmorgen til de voksne og bgrn, som |
mgder, ligesom det er vigtigt at sige farvel, nar | henter jeres barn. Vi vil gerne laere bgrnene, at vi
alle er en betydningsfuld del af et forpligtende faellesskab. Det er rart at blive mgdt og tage afsked
med et smil.

Er det ikke jer, der henter jeres barn, skal | skrive det pa Aula (vi ma ikke udlevere barnet til andre
end jer foraeldre, hvis vi ikke har faet besked).

Har | andre beskeder, skrives det ogsa pa Aula. Herved sikrer vi, at alle medarbejdere kan fa adgang
til de vigtige informationer.

M Det er vigtigt ift. leering for alle bgrn i gruppen og for den planlagte aktivitet, at | afleverer jeres
barn, sa han/hun er parat til at veere til samling kl. 9. Nogle bgrn har brug for at lege lidt, fgr de er
klar til at veere med til samling. Har dit barn det sadan, er det vigtigt, at | giver ham/hende mulighed
for det, sa starten pa dagen bliver god.

M Viforventer, at barnet er maet, udhvilet og klar til at fglge gruppens daglige oplevelser, nar det
kommer i institutionen, samt at | informerer os om omstandigheder, som kan have indflydelse pa
jeres barns almene trivsel.

M P4 solrige dage skal barnet veere smurt ind i solcreme, fgr det kommer i institutionen. Vi smgrer alle
bgrn ind i solcreme over middag i en godkendt og parfume- og parabenfri creme.

M Husk at rydde op med dit barn, inden | gér hjem. Vi vil gerne faerdes i rare omgivelser og kunne
finde tingene, hvor de hgrer til. Derfor er det ngdvendigt, at vi voksne lzerer bgrnene en god
oprydningskultur.

M Tjek barnets rum og kurv, om der mangler skiftetgj, eller om der er vasketgj.

M Viforventer, at | Isbende logger ind pa Aula, hvor | kan se, hvad der sker i institutionen og
registrerer, hvis jeres barn holder fri eller er syg.

M At | kommer til os, hvis | har spgrgsmal, eller der er noget, som undrer jer. Vi vil gerne en aben
dialog, sa vi kan besvare jeres spgrgsmal og forklare vores praksis, samt yde sparring om jeres barn.

M Sa vidt muligt deltager i de arrangementer, der afholdes i institutionen i Igbet af aret. Det giver et
godt sammenhold og kendskab til andre bgrn og forzeldre.

M Giver os besked, hvis | har nye data til barnets fysiske stamkort.

M Rydder op i barnets rum om fredagen, sa der kan blive gjort rent i weekenden (sgrg for, at hylderne
er fri for tgj, vanter, huer mm).

M |som foraldre er dbne over for den forskellighed, | mgder i bgrnegruppen.

M | som foraeldre omtaler de gvrige bgrn og voksne med respekt.
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M | fortaeller om livet og ting derhjemme, der kan pavirke barnet, sa de voksne omkring barnet er klar
over dette.
M | stgtter jeres barn i at veaere selvhjulpent.

17. FORALDRESAMTALER

| Ipbet af den fgrste uge afholder vi sammen med jer en samtale om barnets rytme, sovevaner, sind,
madvaner, sprog, graviditeten, fgdslen, den fgrste tid hjemme, samarbejdet med sundhedsplejersken mm.

Nar barnet har veeret i huset i ca. 3 maneder, inviterer vi jer til en samtale, hvor vi drgfter, hvordan starten
har vaeret for jer og jeres barn, og hvordan det gar nu.

Udover opstartssamtalen holder vi en samtale, nar barnet er 2% ar og ”pa vej i bgrnehave”.
Ved start i bgrnehaven er der blot en lille opstartssnak, da vi som regel kender jer og jeres barn.
Vuggestuepaedagogen overdrager info om barnet til paedagogen i bgrnehaven.

Nar jeres barn er starten i bgrnehaven, indkalder vi til en samtale efter ca. 3 maneder. Denne samtale
indeholder desuden ogsa info om den sprogvurdering, som er afholdt pa barnet imellem 3,0 og 3,4 ar.

Den sidste samtale afholdes i oktober eller november aret inden barnet starter i skole.

Udover de planlagte samtaler, vil det altid veere muligt at aftale en samtale med padagogerne i gruppen.
Det kan bade vzere jer eller os, som beder om denne.

18. FORZALDRERAD

Hver afdeling i dagtilbuddet har sit eget foraeldrerad.

Forzeldreradet bestar af fem foraeldre plus suppleanter, én medarbejderrepraesentant samt afdelingens
paedagogiske leder. Der er valg til foraeldreradet hvert ar pa et foraeldremgde i ma;j.

Forzeldreradet er et forum for sparring mellem medarbejdere og forzeldre. Her kan | som foraeldre fa stgrre
indblik i hverdagen i jeres barns afdeling og fa indflydelse pa principperne for afdelingens daglige arbejde.
Forzeldreradet har ogsa indstillingsret ved ansaettelse af nye medarbejdere.

Foraeldreradsmgderne holdes mindst fem gange om aret eller flere ved behov.

Forzeldreradet vaelger en repraesentant fra afdelingen til bestyrelsen i dagtilbuddet.

19. BESTYRELSE

Dagtilbudsbestyrelsen bestar af ti foraeldre (én foraelder fra hver afdeling), tre medarbejdere, en
paedagogisk leder samt dagtilbudslederen. Hvor foreeldreradene primaert beskaeftiger sig med den enkelte
afdeling, daekker bestyrelsens virke hele dagtilbuddet. Det er her, de overordnede principper for hele
dagtilbuddet fastlaegges, f.eks. i forbindelse med gkonomi, kost, ansattelse af medarbejdere og ledere,
abningstider og ferielukning. Derudover arrangerer bestyrelsen relevante arrangementer og foredrag for
alle forzeldre i dagtilbuddet.

Formalet med bestyrelsens arbejde er at opna det bedst mulige samarbejde mellem foraeldre,
medarbejdere og dagtilbuddets ledelse pa tveaers af alle afdelinger i dagtilbuddet.



Bestyrelsesreprasentanter er valgt for to ar ad gangen. Suppleanter er valgt for et ar. Bestyrelsen mgdes
mindst fem gange arligt og flere ved behov.

20. ORIENTERING OM PERSONDATALOVEN

| Lystrup-Elsted Dagtilbud, savel som i alle andre lignende institutioner, har
vi skaerpet underretningspligt. Det vil sige, at vi er forpligtede til at
videregive informationer til rette myndighed, hvis vi er bekymrede for
forhold vedrgrende et af vores bgrn.

Vi ma ikke videregive informationer om et barn, uden at barnets foraeldre §
er underrettede. Der vil med andre ord aldrig blive sendt information om
et barn ud af huset, uden at foraeldrene er blevet orienteret fgrst og har § §
haft mulighed for at ytre sig om deres opfattelse af forholdet. §

I nogle tilfaelde skal vi have foraeldrenes tilladelse til at videregive

informationer om barnet, mens vi i andre tilfaelde blot er forpligtede til at

underrette foraeldrene. Vi kan dog altid lave en anmaerkning i underretningen om, hvad foraldrene har
ytret, herunder at de evt. er uenige i vores opfattelse af forholdet.

Ovenstaende regler er naturligvis til for at sikre bgrnenes vilkar sa godt som muligt.

21. FULDTIDS- OG DELTIDSORDNING

Som forzelder kan man vaelge mellem en fuldtids- og en deltidsplads til sit barn. Fuldtid vil sige maks. 52
timers pasning, mens en deltidsplads indebzerer maks. 30 timers pasning om ugen. | begge tilfaelde kan
man som forzelder frit placere timerne inden for dagtilbuddets abningstid.

For en deltidsplads gaelder desuden fglgende:

e Det er egentlig lidt misvisende at tale om, at en deltidsplads svarer til 30 timers pasning om ugen —
det ville vaere mere korrekt at sige, at man har 60 timers pasning fordelt pa to uger. Antallet af
pasningstimer pr. uge beregnes nemlig ud fra et gennemsnit af det antal pasningstimer, man
bruger over 14 dage (ogsa kaldet et modul”). Man kan f.eks. vaelge at lade sit barn passe 20 timer
den ene uge og 40 timer den anden. Det samlede timetal pr. modul skal blot vaere under 60 timer.

o Det er ikke uvaesentligt, hvordan man deler sine 14-dagsperioder op. Ugerne er nemlig sat sammen
i faste par, og det er disse par, timeantallet beregnes ud fra. 14-dagsperioden starter med uge 1-2,
3-4, 5-6 og sa fremdeles, sa det er i disse intervaller, man skal sgrge for at holde det samlede
timeantal under 60 timer.

Mgdetiderne beregnes, fra barnet traeder ind i huset, til det forlader institutionen.

Der kan ikke opspares tid indenfor modulet, f.eks. som fglge af ferie eller sygdom. Det vil sige, at ubenyttet
pasningstid ikke kan anvendes pa et senere tidspunkt.

Tid til foraeldresamtaler skal indeholdes i modultiden, hvis barnet samtidig skal passes i afdelingen. Nar
afdelingen inviterer til sommerfest, hgstfest og lign. eller til foreeldremgder, skal denne tid ikke indeholdes i
modultiden.

Ordningen bygger pa tillid, og vi regner med, at den enkelte familie selv er opmaerksom pa timeforbruget.

Som deltidsbruger er man forpligtet til at fere komme/gatider eller fri pd komme/gaskarmen for en maned
ad gangen. Inden der er ligger under en maned, skal | som foraeldre have lagt to nye uger ind
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Hvis vi fornemmer en ubalance i tidsforbruget, vil den paedagogiske leder kontakte den enkelte familie.

| perioder med mange bgrn pa deltid kan afdelingen veaelge at indfgre faste 14-dagsskemaer, hvor
foraeldrene pa forhand underretter institutionen om, hvornar barnet vil veere til stede i afdelingen. Dette
kan vaere ngdvendigt af hensyn til planleegningen af de ansattes arbejdstid.

@nsker man at ga op i modultid, kan dette ggres med ganske kort varsel til den padagogiske leder. Den
paedagogiske leder kontaktes herom. @nsker man at ga ned i modultid, skal dette ggres med 2 maneders
varsel til enten d. 1 eller 15. i maneden, ligeledes til den psedagogiske leder.

Lees evt. mere om deltids- og fuldtidsordninger pa Aarhus Kommunes hjemmeside:

Veelg pasning pa fuldtid eller deltid (aarhus.dk)

Bgrn har i lige sa stor grad som voksne brug for ferie. | Lystrup- \

Elsted Dagtilbud har afdelingerne lukket 4 uger om aret, men der er

altid abent for dem, som har et pasningsbehov: ﬁ
To uger i sommerperioden (uge 29+30) 3

Mellem jul og nytar

De tre dage op til paske w(< ‘S ‘
Grundlovsdag _e’.,;,,lg 3 3'

- - * e [ _—

Dagen efter Kristi himmelfartsdag.

| de ovenstaende uger bliver der etableret faellespasning for dem, der har pasningsbehov. Vi samler bgrn
fra hele dagtilbuddet i en afdeling. Det kan ikke forventes, at der er en medarbejder fra ens egen afdeling i
hele dbningstiden.

Vi radgiver og vejleder gerne, hvis | som forzeldre taenker, at | kan fa brug for feellespasning.

| forbindelse med ferieperioder sender vi brev ud, hvori vi beder om tilbagemelding p3a, om | holder ferie. Vi
beder jer venligst respektere tilbagemeldingsfristen, da vi i medarbejdergruppen ogsa skal kunne planlaegge
ferie.

Derudover vil vi gerne bede jer om at give besked, hvis jeres barn holder fri, og sa vidt det er muligt i god
tid.
Vi vil gerne have at ferie, fridage og evt. sygdom meldes ind pa Aula.

23. SOL

e Nar forarssolen genvinder sin styrke, og det er solcremetid, skal | smgre barnet ind i solcreme
G hjemmefra, og sa smgrer vi bgrnene til middag. Vi har solcreme i institutionen, i et meaerke
' som er anbefalet af Kraeftens Bekeempelse uden parabener og parfume. Skulle | glemme at
smgre hjemmefra, er | velkomne til at lane solcreme, nar | kommer.

24. LEGET@JSPOLITIK

Dit barn ma gerne medbringe eget legetgj i BarneUniverset efter aftale med en paedagog. Det medbringes
pa eget ansvar. Det er vigtigt, at du overvejer, hvilket legetgj barnet ma tage med, da der er en risiko for at
legetgjet kan blive veek eller ga i stykker. Samtidig har vi ogsa den holdning, at alt legetgj i BerneUniverset
er delelegetgj. Dette kan vaere svaert for et barn pa 4 ar, der passer godt pa sit legetgj og kan medfgre
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frustration og ungdige konflikter. Derfor er det vigtig, at du som forzaelder tager et medansvar og en nggtern
vurdering inden du sender dit barn afsted med legetg;.

o Husk at skrive navn pa legetgjet.
e Dit barn ma ikke medbringe stgvgenerende legetgj.
e Vibruger ikke tid pa at lede efter privat legetgj, som er blevet vaek

Har barnet en tryghedsting, sdsom sovebamser og sutter, er det selvfglgelig barnets egen.

25. OVERFLYTNING AF BORN | EN INTEGRERET INSTITUTION

Formalet med denne beskrivelse er at tydeligggre, hvordan en integreret institution med bgrn i alderen 0-6
ar er organiseret og hvilke saerlige regler, der gaelder ved overflytning af bgrn internt i institutionen.

Integrerede institutioner:

Det karakteristiske ved en integreret institution er, at den er aldersintegreret og saledes kan huse bgrn fra
0 til 6 ar. Det er der mange fordele ved. Medarbejdere har kendskab til alle bgrn i huset. Der er den samme
paadagogiske linje pa alle stuer, og aktiviteter kan forega pa tveers af stuerne og pa legepladsen. De store
barn leerer de sma bgrn om dannelse og kultur. Sgskende far mulighed for at fglges lsengere tid i
institutionslivet, og det letter hverdagen for foraeldrene, at der ikke skal afhentes bgrn flere forskellige
steder. De faste medarbejdere kan hjzlpe hinanden pa tveers af stuerne ved sygdom og ferie. Og sidst, men
ikke mindst, er foraeldresamarbejdet styrket ved, at forzeldre er tilknyttet den enkelte institution over en
lang periode, hvilket er med til at skabe kontinuitet i foraeldregruppen.

Sammenszaetning af bgrnegrupper:

Det er den integrerede institutions raderum at sammenszette bgrnegrupperne, som det vurderes
hensigtsmaessigt. Der er med andre ord ikke tale om en statisk opdeling i vuggestue og bgrnehave i
traditionel forstand — det er til enhver tid ledelsen i den enkelte institution, der tager stilling til, hvordan
bgrnegruppen bedst opdeles. Der kan derfor vaere perioder, hvor sammensatningen af bgrnegrupperne
a&ndres af hensyn til paedagogiske tiltag eller neeromradets pasningsbehov.

| de tilfeelde, hvor det vurderes ngdvendigt at &ndre sammensaetningen i bgrnegruppen, laegges der stor
veegt pa at udvise alderssvarende omsorg samt vurdere barnets modenhed og kammeratskaber.

Takst og normering:

Taksten fglger barnets alder. Vuggestuetaksten er til 3 ar, uanset om barnet er i en vuggestuegruppe eller
en bgrnehavegruppe. Taksten er afstemt til barnets alder, og det betyder, at medarbejdertimer, bleer osv.
folger barnet.

26. OVERGANG FRA VUGGESTUE TIL BORNEHAVE

Vi har en raekke principper, nar dit barn skal starte i bgrnehave, som forbereder barnet og ggr det lettere
for barnet at starte:
e Cirka 2 maneder for jeres barn skal starte i bgrnehave, vil vi bestraebe os pa at informere jer om
skiftet.
e En maned fgr jeres barn skal starte i bgrnehave, vil vi have et saerligt fokus pa overgangen.
e Vivil bestraebe os p3a, at barnet sammen med kammerater fra vuggestuen vil vaere pa besgg i den
nye gruppe en gang om ugen og deltage i bgrnehavelivet.
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e For at stgtte jeres barn bedst muligt vil vi forud for bgrnehavestarten have fokus pa fglgende
omrader:

o

O O O O O O

At gve turtagning

At ga hand-i-hand og uden klapvogn pa laengere distancer
At sidde paent ved bordet

At dele med andre

At lytte til andre, bade bgrn og voksne

Selvhjulpenhed og toiletbesgg

At putte madpakken i kgleskabet efter mad

e | kan med fordel gve disse ting derhjemme:

(0]

O
O
O

(0]

Lad barnet selv tage tgj og sko af og pa

Lad barnet selv ga ind i afdelingen nar i aflevere om morgen

@ve at ga laengere distancer, sa barnet er klar til tur i bgrnehaven

@ve toiletbespg ved bleskift, og derefter at vaske haender. Giv gerne barnet 2-delt undertgj
pa, da det ggr det nemmere at vaere selvhjulpen

Seet navn i tgj og pa madpakke og drikkedunk. Vis dit barn, hvordan hans/hendes ting ser
ud, sa barnet selv kan finde tingene, nar de skal bruges

@ve hvordan man spiser paent ved bordet

e Den sidste dag i vuggestuen:

(0]

o

Barnet holder afslutning for den gamle stue, hvor der er mulighed for, at barnet kan
medbringe lidt spiseligt, som kan deles ud til de andre bgrn
Barnet flytter sammen med en medarbejder sin garderobe-kurv over i bgrnehaven

e Det er helt okay at ringe og sp@rge, hvordan barnet har det efter en hard aflevering eller lign.

27. AFSLUTNING PA INFO OM B@RNEUNIVERSET

Vi haber, at dette opslagsveerk har bidraget til, at | nu ved lidt mere om BgrneUniverset.

| skal som foraeldre vide, at | altid er velkomne til at henvende jer om stort og smat.

Vi vil til enhver tid ggre vores bedste for at skabe de bedste rammer for hverdagen for jeres og ”"vores”
bgrn, og dette er nemmest via en aben og arlig dialog.

Vi gnsker at kunne stgtte jeres barn til den mest optimale trivsel, leering, udvikling og dannelse, i deres
vuggestue og bgrnehavetid, og vi gnsker, at hver dag skal vaere den bedste for jeres barn.

Med venlig hilsen

Medarbejderne i BarneUniverset.
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